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Nord-Norge:
* 53 av 89 kommuner har gjennomfgart, i perioden 2013-2015

* Neermere 12.000 elever pa ungdomstrinnet har deltatt
* Malet er at 90 prosent av kommunene skal gjennomfare Ungdata i 2015
* Alle kommunene far tilbud om & gjennomfgre Ungdata hvert tredje ar

Nord-Norge - VGS: Tre fylkeskommuner: Totalt 9800 elever i VGS
16 skoler i Nordland (6300 unge) deltok Var-13

11 skoler i Finnmark (2000 unge) deltok Var -14
14 skoler i Troms (2050 unge) deltok Var-15 — Kun VG1 og Vg2

Nasjonalt: 86 kommuner gjennomfgrte i 2014 (= Norge)
- totalt mer enn 350 kommuner siden 2010
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Helheten i ungdoms liv BERCLCIE

FORELDRE OG VENNER
 Relasjoner mellom foreldre og barn
« Familiegkonomi

« Vennenettverk

SKOLE OG FRAMTID
Familie « Skoletrivsel og lekser
» Skulking

+ Syn pa framtida

FRITID

+ Organisert fritid

« Uteorientert fritid og shopping
» Mediebruk

HELSE OG TRIVSEL
* Psykisk helse

.. + Fysisk aktivitet
Fritid - Trivsel og mobbing

TOBAKK OG RUS

« Bruk av tobakk og alkohol

+ Illegale rusmidler

« Alkohol blant venner/foreldre og tilgjengelighet

RISIKOATFERD OG VOLD

» Lovbrudd

« Kontakt med politiet

+ Slassing, vold og trusler om vold

ungdale




Presentasjon av resultater for Troms VGS: K M i ﬁ
Tre tema 1 fokus: KQRQUS

« Skole og trivsel:
- tid brukt pa lekser,
- framtidsplaner
- skolemotivasjon/ skulking

* Psykisk helse:
- depressive plager
- mobbing
* Rusvaner:
- rgyk og snus
- alkohol
- bruk av hasj/marihuana

- etter kjgnn, klassetrinn, studieretning — VG1 og VG2
- Deltakelse: 50 prosent, 14 skoler deltok i mai/ juni, 2015



Skole og trivsel
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Nord-Norge — tid brukt pa lekser {MMQM
KCRUS

Hvor mange som daglig bruker mer enn en time pa lekser -
etter kjognn og klassetrinn
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Tror cu a du vi komme t 3 — o7

eie din egen bolig?
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VGS: Andel som har skulket skolen minst en gang (ﬁm QM
% “ORDRUS

Nordland 2013

Finnmark 2014

Troms 2015

42 4 46 48 50 52 54



Skulka skolen

Skolen har kontaktet
foreldrene dine for noe galt du
har gjort

Hatt en voldsom krangel med
en laerer
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Nord-Norge - skulking

KMl s

K&RUS

Hvor mange som har skulket skolen siste ar - etter kjgnn
og Klassetrinn
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Psykisk helse

K&RUS
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Unges liv og levekar
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Psykiske helseplager

Fglt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Fglt deg ensom

O|0|0|0|O0|0|0]|0O
O|0|0|0|0|0|0]|0O
O|0|0|0|0|0|0]|0
O|0|0|0|0|0|0]|0O

Veert sint og aggressiv




Bekymret deg for mye om
ting

Fglt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Falt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Fglt deg ensom

Fglt hdplgshet med tanke pa
framtida

Veert sint og aggressiv

Fglt deg stiv eller anspent
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Nord-Norge - Psykisk helse KRWQM
K&RUS

Hvor mange som har depressive symptomer - etter Kjgnn
., 08 Klassetrinn
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VGS: Depressivt stemningsleie

Depressivt stemningsleie:
Andel som i gjennomsnitt har
veert «ganske mye» eller
«veldig mye plaget» av
folgende ting sist uke:

Folt at alt er et slit,
hatt sgvnproblemer,

folt seg ulykkelig trist eller
deprimert,

folt haplgshet med tanke
pa framtida,

folt deg stiv eller anspent,

bekymret deg for mye om
ting.

Nordland 2013

Finnmark 2014

Troms 2015
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VGS: Ensomhet: Andel som svarer at de er «ganske mye» MM&&

eller «veldig mye» plaget av ensomhet KCRUS

Nordland 2013

Finnmark 2014

Troms 2015
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VGS: Mobbing

Mobbing:

Andel som svarer
«minst hver 14 dag
pa spgrsmalet: Blir
du utsatt for plaging/
trusler/ utfrysing av
andre unge pa
skolen eller i fritida?

Nordland 2013

Finnmark 2014 7

Troms 2015
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Psykisk helse: funn fra nasjonal rapport fai-F4

- Selv om omfanget av helseproblemer er to til tre ganger
hoyere for jentene enn for guttene, viser Ungdata at det er
mange likhetstrekk mellom de guttene og jentene som sliter
mest.

« De som har flest psykiske plager, har darligere relasjoner til
foreldrene sine, de har faerre venner, blir oftere mobbet og de
liker seg darligere i lokalmiljget og pa skolen enn de med god
psykisk helse.

« Det er ogsa et giennomgaende trekk at ungdom som sliter
sykisk, oftere enn andre er involvert i ulike typer risikoatferd.
e har 1 betydelig starre grad deltatt | kriminalitet, har oftere
erfaring med rusmidler, og flere har skulket skolen.
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VGS: Andel som snuser minst ukentlig &W&M
K&RUS

Nordland 2013

Finnmark 2014

Troms 2015
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Alkoholbruk Kbl
KORUS
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Nord-Norge: Alkoholbruk KRWQM
K&RUS

Hvor mange som har vaert tydelig beruset - etter Kjgnn

og klassetrinn
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VGS: Hasj: Andel som svarer at de minst en gang siste 12 mnd {*&thﬂﬁ
har brukt hasj eller marihuana KO RUS

Nordland 2013

Finnmark 2014

Troms 2015




VGS: Andel som har drukket seg beruset KM‘"&M

siste ar KCRUS
Nordland 2013 68
Finnmark 2014 63

Troms 2015 60

55 60 65
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Mulige forklaringer pa hvorfor ungdom drikker, “MMM
Ifglge Willy Pedersen KORUS

* Protest mot foreldrenes hgye forbruk?

* De sitter hjemme og spiller spill | stedet?

* | Oslo; pavirkning av muslimsk ungdom?

« QOpptatt av kropp, trening og fitness?

* Det er viktigere med sunt kosthold enn alkohol?

* Mange unge er opptatt av kontroll av kropp og helse,
noe som av og til kan bikke over?



Noen hovedfunn fra Ungdata undersgkelsene: ( w M
- basert pa nasjonale tall Ko RQUS

« «Ungdom flest» er forngyd med foreldrene, de trives pa skolen og de fleste
har naere venner de kan stole pa

- Henger sammen med at mange bruker mye tid pa digital underholdning.
Gutter spiller mest, mens jenter er mest aktive pa sosiale media

« Halvparten av ungdommene tilbringer minst tre timer daglig pa aktiviteter
foran en skjerm etter skoletid

« Nesten 25 % av jentene fra 15-16 —drsalderen rapporterer om flere ulike
depressive symptomer
« Jenter opplever i betydelig stagrre grad psykiske plager og ensomhet

« Uavhengig av kjgnnsforskjellene er det slik at de som har flest psykiske
plager har darligere relasjoner til foreldrene, blir oftere mobbet, bruker mer
rusmidler og deltar oftere i kriminelle handlinger

Kilde: NOVA: Nasjonale resultater 2014
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* Formidle resultatene til: e N . - . - Q. -
- elever og foreldre Innfﬂrer ObllgatOI‘lSk tlme ’
- politikere, kommuneledere  Med helsesgster

- ulike faggrupper Allerede fra hgsten 2015 skal alle i Tromsg-skolen fé&
- Forebygging pa skoleniva: tilbud om en obligatorisk time hos helsesgster en
gang i aret.

- bruk av stgttematr. for rus
- ku rs for |% rere ’ S afe T AL K P4 bakgrunn av saken «Skolehelsetjenesten relatert til psykisk ~ Skrevet av Lena Verés Eriksen

helse» som ble behandlet i kommunestyret i desember ble det
avgjort at byradet skulle utrede muligheten for obligatorisk

helsesestertime i Tromse-skolen.
« |folkehelsearbeidet: n Etterlyst

= S kaﬁer OVG rSI kt Na er det vedtatt at alle elever i Tromse allerede fra hesten av
° . . skal fa dette tilbudet.

- fokusere pa sosial ulikhet o |
- Det har vart etterlyst ekende tilgjengelighet av helsesester i
skolen. Ungdata undersekelsen i Tromse i 2014 viste at en stor

Og fo | ke h e I Se del, saerskilt jenter, sliter med stress og psykiske vansker. Dette

er et tiltak for a styrke arbeidet med psykisk helse i skolen, sier
byrad for utdanning, Anna Amdal Fyhn.

| kommunalt planarbeidet: En time i ret
- UtVI kl I n g aV f0| ke h e|Sep I an Ordningen gjelder fra ferste klasse pa barneskolen til og med

tredje dret pa videregaende. Kommunen styrker
helsesestertjenesten med 2,5 arsverk med obligatorisk time hos
helsesoster.
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Kommuner som har gjiennomfgrt
Ungdata-undersgkelse

Totalt: 350 kommuner

Tre undersgkelser: 7

To undersgkelser: 91

En undersgkelse: 252
Ingen undersgkelser: 78

NOVA

Velferdsforskningsinstitu

HPGSKOLEN | 0SLO
0G AKERSHUS



256.000 ungdommer har sa langt deltatt |
Ungdata
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Fra Ungdata-rapport, Region Sgr

1)

2)

3)

Ungdata i

Region Ser

Bentsen og Moller, 2014:

Jo darligere ungdommens relasjoner til
foreldrene er, desto stgrre er sjansen for at
ungdommene har drukket seg beruset

Dersom ungdommen far lov til a drikke av
foreldrene, er det starre er sjanse for at de
har ruset seg pa alkohol

Dersom minst en av foreldrene har et hgyt
alkoholbruk, gker sannsynligheten for at
ungdommen har drukket seg beruset



DEFINISJONER:

e Aktiv i fritidsorganisasjon:
Andel som har veert med pa totalt fem eller flere
aktiviteter i fglgende fritidsorganisasjoner sist
maned: Idrettslag, fritidshus/ungdomshus,
religigs forening, korps, kor, orkester,
kulturskole/musikkskole og annen organisasjon,
lag eller forening.

e Ute om kvelden:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen
med venner/kamerater».

e Lgnna ekstrajobb:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «hatt Ignna ekstrajobb>.

e Drevet med musikk:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «drevet med musikk (spilt instrument, i
band, i kor)».

e Skjermtid (to timer eller mer):
Andel som svarer «to timer eller mer» pa
sparsmalet: Utenom skolen, hvor lang tid bruker
du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV,
data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

e Datamaskin (to timer eller mer):

Andel som svarer «to timer eller mer» pd
spgrsmalet: Tenk pd en vanlig gjennomsnitts-
dag. Hvor lang tid bruker du pa datamaskin
utenom skolen?

m Troms = Ungdata 2014

Aktiv i friidsorganisasjon 3641

46
44

Ute om kvelden

Lgnna ekstrajobb

Drevet med musikk

l8

11

Skjermtid (to timer eller 82
mer) 79

Datamaskin (to timer eller 44
mer) 47
0 25 50 75 100
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DEFINISJONER:

Trives pa skolen:

Andel som svarer «helt enig» eller «litt enig» pa
utsagnet: Jeg trives pa skolen.

Lekser (minst 30 min.):

Andel som svarer «1/2 — 1 time» eller mer pa
spgrsmalet: Hvor lang tid bruker du
gjennomsnittlig per dag pé lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletiden)?

Bruker ofte helgene til skolearbeid:

Andel som svarer «helt enig» eller «litt enig» pa
pastanden: Jeg ma ofte bruke helgene til & gjgre
skolearbeid?

Skulking:

Andel som svarer «minst én gang» pa
spgrsmadlet: Har du skulket skolen det siste dret?

Tror de vil ta hgyere utdanning:

Andel som svarer «ja» pé spagrsmadlet: Tror du at
du vil komme til 3 ta utdanning p& universitet
eller hggskole?

Tror de vil ta fagbrev:

Andel som svarer «ja» pé spgrsmalet: Tror du at
du vil komme til 3 ta fagbrev?

B Troms = Ungdata 2014

Bruker ofte helgene til
skolearbeid

Skulking

Tror de vil ta fagbrev

Trives pd skolen 94
93
Lekser (minst 30 min.)

70

Ul

49
61
40
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Tror de vil ta hgyere 56
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43
34
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DEFINISJONER:

Forngyd med helsa:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pd spgrsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med helsa di?

Trener ukentlig:

Andel som svarer «minst ukentlig» pa
spgrsmalet: Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du
blir andpusten eller svett?

Plaget av ensomhet:

Andel som svarer «ganske mye plaget» eller
«veldig mye plaget» pd spgrsmdlet: Har du veert
plaget av ensomhet i Igpet av sist uke?

Depressivt stemningsleie:

Andel som i gjennomsnitt har veert «ganske mye
plaget» eller «veldig mye plaget» av fglgende
ting sist uke: Fglt at alt er et slit, hatt
sgvnproblemer, fglt deg ulykkelig, trist eller
deprimert, fglt hdplgshet med tanke pa framtida,
fglt deg stiv eller anspent og bekymret deg for
mye om ting.

Daglige helseplager:

Andel som daglig plages av minst én av felgende
helseplager: Hodepine, nakke- og
skuldersmerter, ledd- og muskelsmerter,
magesmerter, kvalme, hjertebank.

Mobbing:

Andel som svarer «minst hver 14. dag» pa
spgrsmalene: Blir du utsatt for plaging/trusler/
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
eller Blir du selv utsatt for plaging eller trusler fra
andre unge via Internett eller mobil?
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DEFINISJONER:

e Rayker:

Andel som svarer at de rgyker «minst ukentlig»
pd spgrsmalet: Rgyker du?

e Snuser:

Andel som svarer at de bruker snus «minst
ukentlig» pad spgrsmalet: Snuser du?

e Far lov til & drikke alkohol:

Andel som svare «Ja» pd spgrsmadlet: Far du lov
til & drikke alkohol av foreldrene dine.

e Drukket seg beruset:

Andel som svarer at de minst én gang siste 12
maneder har «drukket s& mye at de har fglt seg
tydelig beruset».

e Blitt tilbudt has;j:

Andel som svarer «ja, flere ganger» eller «ja, én
gang» pa spgrsmadlet: Har du i Igpet av det siste
dret blitt tilbudt has;j eller marihuana?

e Brukt hasj:

Andel som svarer at de minst én gang siste 12
maneder har «brukt hasj eller marihuana».

m Troms = Ungdata 2014

Rayker

Snuser

Far lov til & drikke alkohol

Drukket seg beruset

Blitt tilbudt hasj

Brukt hasj

100




DEFINISJONER:

Fortrolig venn:

Andel som svarer «ja» pa spgrsmadlet: Har du
minst én venn som du kan stole fullstendig pd og
kan betro deg til om alt?

Forngyd med vennene:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa sparsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med vennene dine?

Forngyd med foreldrene:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa sparsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med foreldrene dine?

Med venner hos meg:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sammen med venner hos meg».

Med venner hos dem:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «vaert sammen med venner hos dem».

Sosial pd nettet:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke
har «veert sosial pa nett eller mobil stgrstedelen
av kvelden».
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DEFINISJONER:

Forngyd med lokalmiljget:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa sparsmélet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med lokalmiljget der du bor?

Nok lokaler til & treffe andre unge:

Andel som svarer «sveert bra» eller «noksa bra»
pd spgrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du

bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er nér det gjelder lokaler til a treffe andre unge

pa fritida?

Bra tilbud av idrettsanlegg:

Andel som svarer «sveert bra» eller «noksa bra»
pd spgrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du
bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er nér det gjelder idrettsanlegg?

Godt kulturtilbud:

Andel som svarer «sveert bra» eller «noksd bra»
pd spgrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du
bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er nér det gjelder kulturtilbudet?

Godt kollektivtilbud:

Andel som svarer «sveert bra» eller noksa bra»
Bé spagrsmalet: Tenk pd omrddene rundt der du

or. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom
er ndr det gjelder kollektivtilbudet?

Trygt naeromréde:

Andel som svarer «ja, sveert trygt» eller «ja,
ganske trygt> pd spgrsmalet: Nar du ferdes ute
om kvelden, opplever du det som trygt 3 ferdes i
naeromradet der du bor?
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DEFINISJONER:

Nasking:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«tatt med seg varer fra butikk uten 3 betale».

Innbrudd:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«brutt seg inn for a stjele noe».

Tagging:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«sprayet eller tagget ulovlig pad vegger, tog,
buss».

Slassing:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«veert i sldsskamp (uten vdpen)» og/eller «veert i
sldsskamp hvor de har brukt vdpen>».

Utsatt for trusler om vold:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«veert utsatt for trusler om vold».

Skadet pga. vold:

Andel som minst én gang siste 12 mdneder har
«fatt sdr eller skade pa grunn av vold uten at de
trengte legebehandling» eller «blitt skadet s&
sterkt pa grunn av vold at det krevde
legebehandling».
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Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Trener eller trimmer pd egen
hand (Igper, svgmmer, sykler,
gar tur)

Trener pa treningsstudio eller
helsestudio
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