Folkehelseundersgkelsen i Troms og Finnmark 2019

Kommunetabeller

Folkehelseinstituttet har ikke tidligere gitt ut tabeller med data for hver enkelt kommune som har
deltatt i Folkehelseundersgkelsene i fylkene. Bade kommuner og fylkeskommuner har imidlertid gitt
uttrykk for at det er gnskelig at slike tabeller blir utarbeidet.

Vi presenterer derfor na tabeller for alle kommunene som har deltatt i undersgkelsen som ble
giennomfgrt i Troms og Finnmark i 2019. | tillegg presenterer vi tall for Troms fylke og Finnmark fylke
separat (Tabellene 1-4).

Det stgrste problemet med disse tabellene er at i mange kommuner er antall personer som har
deltatt ganske lavt. Svarprosenten varierer ogsa en hel del fra kommune til kommune. Seerlig for sma
kommuner er tallene derfor usikre. Siden vi oppgir konfidensintervall for alle prosentene og
gjennomsnittene som rapporteres, far vi beskrevet noe av usikkerheten. Konfidensintervallene sier
noe om den usikkerheten som oppstar nar antall observasjoner er lavt. Men de sier ikke noe om den
usikkerheten som i tillegg oppstar nar svarprosenten er lav og varierende.

Vi vil derfor oppfordre til at tallene brukes med forsiktighet og skepsis, seerlig i de sma kommunene.

Hvis en vil ha et noe mer palitelig bilde, kan det vaere fornuftig a sld sammen tallene pa tvers av
kommuner som ligner hverandre. Det er dette vi har gjort i hovedrapporten fra undersgkelsen. Der
er kommunene i de to fylkene gruppert sammen til totalt syv regioner. Nar vi na gir ut tall for alle
kommunene enkeltvis, vil det vaere mulig a se pa andre kombinasjoner av kommuner enn det vi har
gjort i hovedrapporten.

Noen fa plasser i tabellene er cellene tomme. Det er fordi antall observasjoner er sa lavt at det a gi
tall kan vaere en trussel mot personvernet til deltakerne.

For hver kommune presenteres to tabeller. Fgrst en tabell der vi viser tall som varierer mellom 0,00
og 1,00. Disse tallene ma ganges med hundre for a fa prosenter. Et tall pa 0,36 betyr altsa egentlig
36%. | den andre tabellen for hver kommune presenteres gjennomsnittstall. Disse gjennomsnittene
er avhengige av skalaene som er benyttet. For alle livskvalitets-indikatorene er det benyttet en skala
som gar fra 0-10. Gjennomsnittene vil derfor ligge innenfor dette intervallet.

| de tabellene vi presenterer her har vi ikke gjort noe forsgk pa a justere for alder, utdanning eller
andre demografiske variabler. Det betyr at nar tallene blir forskjellige nar en sammenligner to
kommuner, sa kan det skyldes demografiske forskjeller mellom de som har deltatt i undersgkelsen i
kommunene.

Vi haper tabellene vil komme til nytte i kommunenes folkehelsearbeid.
Bergen/Oslo 27. september 2019

Leif Edvard Aarg, Jens Christoffer Skogen, Thomas Sevenius Nilsen
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Tabell 1: Finnmark. Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=7735.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=7714)

0.71(0.70-0.72)

0.70 (0.69-0.72)

0.71 (0.69-0.72)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=7724)

0.84 (0.83-0.85)

0.83 (0.82-0.85)

0.84 (0.83-0.85)

Kultur- og idrettstilbud
(N=7651)

0.78 (0.77-0.78)

0.80 (0.79-0.81)

0.75 (0.73-0.76)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=7709)

0.80 (0.79-0.81)

0.80 (0.79-0.82)

0.79 (0.78-0.80)

Offentlig transport (N=7253)

0.30(0.29-0.31)

0.31(0.30-0.33)

0.29 (0.28-0.31)

Natur- og friluftsomrader
(N=7693)

0.96 (0.96-0.96)

0.96 (0.96-0.97)

0.96 (0.95-0.96)

Parker og andre grgntareal
(N=7435)

0.64 (0.63-0.65)

0.64 (0.63-0.66)

0.64 (0.62-0.65)

Gang- og sykkelveier (N=7643)

0.49 (0.48-0.50)

0.50 (0.48-0.51)

0.49 (0.47-0.50)

Andel med god eller sveert god
helse (N=7725)

0.68 (0.67-0.69)

0.69 (0.68-0.71)

0.67 (0.66-0.69)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=7413)

0.22 (0.21-0.23)

0.23 (0.22-0.24)

0.20 (0.19-0.22)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=7717)

0.40 (0.39-0.41)

0.47 (0.45-0.48)

0.33 (0.31-0.34)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=7718)

0.23 (0.22-0.24)

0.29 (0.28-0.31)

0.16 (0.15-0.17)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=7710)

0.32(0.31-0.33)

0.40 (0.38-0.41)

0.22 (0.20-0.23)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=7720)

0.80 (0.79-0.81)

0.80 (0.78-0.81)

0.81(0.80-0.82)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=7708)

0.17 (0.16-0.18)

0.16 (0.14-0.17)

0.19 (0.18-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=7720)

0.24 (0.23-0.25)

0.25 (0.23-0.26)

0.24 (0.22-0.25)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=7730)

0.53 (0.52-0.54)

0.56 (0.55-0.58)

0.48 (0.47-0.50)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=7727)

0.74 (0.73-0.75)

0.74 (0.73-0.75)

0.75 (0.73-0.76)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=7727)

0.15 (0.14-0.15)

0.16 (0.15-0.17)

0.13 (0.11-0.14)

Sosial stgtte (N=7694)

0.87 (0.86-0.88)

0.88 (0.87-0.89)

0.86 (0.85-0.87)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=7711)

0.21(0.20-0.22)

0.22 (0.21-0.23)

0.19 (0.17-0.20)

Daglig rgyking (N=7723)

0.13 (0.12-0.13)

0.13 (0.12-0.14)

0.12 (0.11-0.13)

Daglig snusing (N=7711)

0.14 (0.14-0.15)

0.10 (0.09-0.11)

0.19 (0.18-0.21)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=7714)

0.16 (0.15-0.17)

0.12 (0.11-0.13)

0.21 (0.20-0.22)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=7706)

0.18 (0.18-0.19)

0.11(0.11-0.12)

0.27 (0.26-0.29)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=7718)

0.09 (0.09-0.10)

0.10 (0.09-0.11)

0.09 (0.08-0.10)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=7723)

0.09 (0.08-0.09)

0.09 (0.09-0.10)

0.08 (0.07-0.09)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=7712)

0.17 (0.17-0.18)

0.14 (0.13-0.15)

0.22 (0.20-0.23)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 2: Finnmark. Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=7735.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=7483)

6.64 (6.56-6.71)

6.65 (6.55-6.75)

6.62 (6.51-6.73)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=7614)

1.50 (1.49-1.51)

1.55 (1.53-1.57)

1.44 (1.42-1.46)

Forngydhet med livet
(N=7723)

7.53(7.49-7.58)

7.55 (7.49-7.61)

7.51(7.45-7.58)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=7722)

7.51 (7.47-7.56)

7.59 (7.53-7.66)

7.42 (7.34-7.49)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=7711)

7.25(7.19-7.30)

7.57 (7.50-7.64)

6.85 (6.77-6.93)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=7720)

7.19 (7.14-7.24)

7.45 (7.38-7.51)

6.87 (6.80-6.95)

| hvilken grad var du glad
(N=7713)

7.19 (7.15-7.24)

7.20 (7.14-7.26)

7.18 (7.11-7.25)

| hvilken grad var du bekymret
(N=7684)

3.52(3.46-3.58)

3.83 (3.75-3.91)

3.14 (3.05-3.22)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=7691)

2.91(2.85-2.97)

3.17 (3.09-3.25)

2.59 (2.50-2.68)

| hvilken grad var du irritert
(N=7684)

3.42 (3.36-3.47)

3.58 (3.50-3.65)

3.22 (3.14-3.30)

I hvilken grad var du ensom
(N=7685)

2.22(2.16-2.28)

2.28 (2.20-2.36)

2.15 (2.06-2.24)

| hvilken grad var du engasjert
(N=7670)

6.38 (6.33-6.43)

6.48 (6.41-6.55)

6.26 (6.18-6.33)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=7687)

6.89 (6.85-6.94)

6.78 (6.72-6.85)

7.03 (6.96-7.11)

I hvilken grad var du engstelig
(N=7676)

2.70 (2.64-2.76)

2.92 (2.84-3.00)

2.43 (2.34-2.52)




Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=13971)

0.73 (0.72-0.74)

0.74 (0.73-0.75)

0.72(0.71-0.73)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=13992)

0.88 (0.87-0.88)

0.87 (0.86-0.88)

0.89 (0.88-0.89)

Kultur- og idrettstilbud
(N=13890)

0.74 (0.74-0.75)

0.78 (0.77-0.79)

0.70 (0.69-0.71)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=13979)

0.81 (0.80-0.82)

0.82 (0.81-0.83)

0.80 (0.79-0.81)

Offentlig transport (N=13701)

0.44 (0.43-0.45)

0.47 (0.46-0.48)

0.41 (0.39-0.42)

Natur- og friluftsomrader
(N=13943)

0.95 (0.94-0.95)

0.94 (0.94-0.95)

0.95 (0.94-0.95)

Parker og andre grgntareal
(N=13713)

0.71(0.71-0.72)

0.73 (0.72-0.74)

0.69 (0.68-0.70)

Gang- og sykkelveier
(N=13886)

0.40 (0.39-0.41)

0.41 (0.40-0.42)

0.39 (0.38-0.40)

Andel med god eller sveert god
helse (N=13997)

0.71(0.70-0.71)

0.70 (0.69-0.71)

0.71(0.70-0.72)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker
(N=13395)

0.21(0.21-0.22)

0.22 (0.21-0.23)

0.20 (0.19-0.21)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=14004)

0.41(0.40-0.42)

0.49 (0.47-0.50)

0.32(0.31-0.33)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=13995)

0.26 (0.26-0.27)

0.33 (0.32-0.34)

0.19 (0.18-0.20)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=13988)

0.33(0.33-0.34)

0.43 (0.42-0.44)

0.22(0.21-0.23)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=14003)

0.82(0.81-0.82)

0.82 (0.81-0.83)

0.82(0.81-0.83)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=13981)

0.17 (0.16-0.18)

0.15 (0.14-0.16)

0.19 (0.19-0.20)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=13987)

0.25 (0.24-0.26)

0.25 (0.24-0.26)

0.25 (0.24-0.26)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=13991)

0.53 (0.52-0.54)

0.56 (0.55-0.57)

0.49 (0.48-0.51)

Forngyde med tilveerelsen
(N=14007)

0.76 (0.75-0.77)

0.75 (0.74-0.76)

0.77 (0.76-0.78)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=13993)

0.14 (0.13-0.14)

0.15 (0.15-0.16)

0.12 (0.11-0.13)

Sosial stgtte (N=13967)

0.88 (0.88-0.89)

0.89 (0.89-0.90)

0.87 (0.86-0.87)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=13996)

0.21(0.20-0.21)

0.22 (0.21-0.23)

0.19 (0.18-0.20)

Daglig rgyking (N=13998)

0.08 (0.08-0.09)

0.09 (0.08-0.09)

0.08 (0.08-0.09)

Daglig snusing (N=13994)

0.15 (0.14-0.16)

0.11 (0.10-0.11)

0.20 (0.19-0.21)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=13985)

0.20(0.20-0.21)

0.17 (0.16-0.18)

0.24 (0.23-0.25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere
(N=13980)

0.17 (0.17-0.18)

0.11 (0.10-0.11)

0.25 (0.24-0.26)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=13984)

0.12 (0.11-0.12)

0.12 (0.11-0.13)

0.11(0.10-0.12)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=13998)

0.10 (0.10-0.11)

0.11(0.10-0.11)

0.10 (0.09-0.11)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=13982)

0.15 (0.14-0.16)

0.12 (0.12-0.13)

0.18 (0.17-0.19)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 4: Troms. Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=14026.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=13590)

6.59 (6.54-6.64)

6.60 (6.53-6.68)

6.57 (6.49-6.65)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=13795)

1.50 (1.49-1.51)

1.54 (1.53-1.55)

1.44 (1.43-1.46)

Forngydhet med livet
(N=13995)

7.52 (7.49-7.56)

7.56 (7.52-7.60)

7.49 (7.44-7.53)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=13990)

7.52 (7.49-7.55)

7.58 (7.53-7.63)

7.45 (7.40-7.50)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=13963)

7.38(7.34-7.42)

7.64 (7.58-7.69)

7.08 (7.03-7.14)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=13970)

7.29(7.26-7.33)

7.52(7.47-7.57)

7.02 (6.97-7.07)

| hvilken grad var du glad
(N=13987)

7.16 (7.12-7.19)

7.18 (7.14-7.23)

7.13 (7.08-7.18)

| hvilken grad var du bekymret
(N=13952)

3.53(3.48-3.57)

3.80 (3.74-3.86)

3.20 (3.14-3.27)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=13959)

2.86(2.82-2.90)

3.08 (3.02-3.14)

2.60 (2.54-2.66)

| hvilken grad var du irritert
(N=13961)

3.43 (3.39-3.47)

3.59 (3.53-3.64)

3.25 (3.19-3.31)

I hvilken grad var du ensom
(N=13967)

2.23(2.18-2.27)

2.28 (2.22-2.34)

2.17 (2.10-2.23)

| hvilken grad var du engasjert
(N=13951)

6.44 (6.40-6.47)

6.50 (6.45-6.55)

6.36 (6.30-6.41)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=13951)

6.79 (6.75-6.82)

6.64 (6.60-6.69)

6.95 (6.90-7.00)

I hvilken grad var du engstelig
(N=13964)

2.70 (2.65-2.74)

2.87 (2.81-2.93)

2.49 (2.43-2.55)




Tabell 5: Tromsg (1902). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=7072.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=7054)

0.74 (0.73-0.75)

0.75 (0.73-0.76)

0.72 (0.71-0.74)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=7057)

0.89 (0.88-0.89)

0.88 (0.87-0.89)

0.89 (0.88-0.90)

Kultur- og idrettstilbud
(N=6997)

0.78 (0.77-0.79)

0.82 (0.80-0.83)

0.73 (0.72-0.75)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=7051)

0.89 (0.88-0.89)

0.90 (0.89-0.91)

0.88 (0.86-0.89)

Offentlig transport (N=6937)

0.63 (0.62-0.64)

0.67 (0.65-0.68)

0.59 (0.57-0.61)

Natur- og friluftsomrader
(N=7029)

0.93 (0.92-0.94)

0.93 (0.92-0.93)

0.93 (0.92-0.94)

Parker og andre grgntareal
(N=6962)

0.74 (0.73-0.75)

0.75 (0.74-0.77)

0.73 (0.71-0.74)

Gang- og sykkelveier (N=6979)

0.45 (0.44-0.46)

0.46 (0.44-0.47)

0.45 (0.43-0.46)

Andel med god eller sveert god
helse (N=7061)

0.73 (0.71-0.74)

0.72 (0.71-0.73)

0.73 (0.72-0.75)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=6740)

0.21 (0.20-0.22)

0.21 (0.20-0.23)

0.20 (0.19-0.22)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=7064)

0.43 (0.42-0.45)

0.51 (0.49-0.52)

0.35 (0.33-0.36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=7058)

0.27 (0.26-0.28)

0.33 (0.32-0.35)

0.19 (0.17-0.20)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=7053)

0.35(0.34-0.36)

0.44 (0.42-0.45)

0.24 (0.22-0.25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=7063)

0.81(0.80-0.82)

0.81 (0.80-0.82)

0.81(0.79-0.82)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=7051)

0.17 (0.16-0.18)

0.15 (0.14-0.16)

0.20 (0.18-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=7058)

0.25 (0.24-0.26)

0.25 (0.23-0.26)

0.25(0.24-0.27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=7055)

0.56 (0.54-0.57)

0.58 (0.56-0.59)

0.53 (0.51-0.55)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=7063)

0.76 (0.75-0.77)

0.75 (0.73-0.76)

0.77 (0.76-0.79)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=7058)

0.14 (0.13-0.15)

0.15 (0.14-0.16)

0.13 (0.11-0.14)

Sosial stgtte (N=7045)

0.88 (0.87-0.89)

0.89 (0.88-0.90)

0.86 (0.85-0.88)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=7058)

0.22 (0.21-0.23)

0.22 (0.20-0.23)

0.22 (0.20-0.23)

Daglig rgyking (N=7057)

0.07 (0.06-0.08)

0.07 (0.06-0.08)

0.07 (0.06-0.08)

Daglig snusing (N=7058)

0.15 (0.15-0.16)

0.11 (0.10-0.12)

0.21 (0.19-0.22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=7049)

0.24 (0.23-0.25)

0.20 (0.19-0.22)

0.28 (0.27-0.30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=7046)

0.20(0.19-0.21)

0.13 (0.12-0.14)

0.28 (0.27-0.30)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=7049)

0.12 (0.12-0.13)

0.13 (0.12-0.14)

0.12 (0.11-0.13)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=7058)

0.13(0.12-0.13)

0.13(0.12-0.14)

0.12 (0.11-0.14)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=7057)

0.14 (0.13-0.15)

0.12 (0.11-0.13)

0.17 (0.16-0.18)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 6: Tromsg (1902). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=7072.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=6878)

6.96 (6.88-7.03)

6.92 (6.81-7.02)

7.01(6.90-7.12)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=6941)

1.52 (1.51-1.53)

1.56 (1.54-1.58)

1.47 (1.45-1.49)

Forngydhet med livet
(N=7057)

7.46 (7.42-7.51)

7.49 (7.43-7.55)

7.43 (7.36-7.49)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=7055)

7.45 (7.40-7.50)

7.50 (7.44-7.57)

7.38 (7.31-7.46)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=7039)

7.46 (7.41-7.51)

7.70 (7.63-7.77)

7.16 (7.09-7.24)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=7044)

7.35(7.30-7.39)

7.55 (7.48-7.61)

7.10 (7.03-7.17)

| hvilken grad var du glad
(N=7051)

7.09 (7.05-7.14)

7.11(7.04-7.17)

7.08 (7.01-7.14)

| hvilken grad var du bekymret
(N=7035)

3.61(3.55-3.67)

3.88 (3.80-3.96)

3.28(3.19-3.37)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=7035)

2.94 (2.88-3.00)

3.14 (3.06-3.22)

2.70 (2.61-2.79)

| hvilken grad var du irritert
(N=7036)

3.50 (3.45-3.56)

3.64 (3.57-3.72)

3.33 (3.25-3.41)

I hvilken grad var du ensom
(N=7039)

2.24 (2.18-2.30)

2.27 (2.18-2.35)

2.21(2.12-2.30)

| hvilken grad var du engasjert
(N=7032)

6.44 (6.39-6.49)

6.51 (6.44-6.57)

6.36 (6.28-6.43)

I hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=7032)

6.73 (6.68-6.78)

6.58 (6.52-6.65)

6.91 (6.83-6.98)

I hvilken grad var du engstelig
(N=7042)

2.75(2.69-2.81)

2.92 (2.83-3.00)

2.54 (2.45-2.63)




Tabell 7: Harstad (1903). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1992.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=1982)

0.73 (0.71-0.75)

0.74 (0.71-0.76)

0.73 (0.70-0.76)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=1989)

0.88 (0.86-0.89)

0.87 (0.85-0.89)

0.89 (0.87-0.91)

Kultur- og idrettstilbud
(N=1980)

0.87 (0.86-0.89)

0.89 (0.87-0.91)

0.85 (0.83-0.88)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=1987)

0.89 (0.87-0.90)

0.91 (0.89-0.92)

0.86 (0.84-0.88)

Offentlig transport (N=1896)

0.39 (0.36-0.41)

0.39 (0.36-0.42)

0.38 (0.34-0.41)

Natur- og friluftsomrader
(N=1981)

0.95 (0.95-0.96)

0.95 (0.93-0.96)

0.96 (0.95-0.98)

Parker og andre grgntareal
(N=1968)

0.78 (0.77-0.80)

0.79 (0.76-0.81)

0.78 (0.75-0.81)

Gang- og sykkelveier (N=1980)

0.43 (0.41-0.45)

0.43 (0.40-0.46)

0.42 (0.39-0.45)

Andel med god eller sveert god
helse (N=1988)

0.73 (0.71-0.75)

0.72 (0.70-0.75)

0.73 (0.70-0.76)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=1917)

0.21(0.20-0.23)

0.23 (0.21-0.26)

0.19 (0.17-0.22)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=1986)

0.41 (0.39-0.44)

0.48 (0.45-0.51)

0.34 (0.31-0.37)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=1990)

0.25 (0.23-0.27)

0.32 (0.29-0.34)

0.18 (0.16-0.21)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=1989)

0.31(0.29-0.33)

0.39 (0.36-0.42)

0.21(0.18-0.23)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=1987)

0.79 (0.77-0.81)

0.78 (0.76-0.81)

0.80(0.77-0.83)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=1984)

0.16 (0.15-0.18)

0.14 (0.12-0.16)

0.19 (0.16-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=1985)

0.26 (0.24-0.28)

0.27 (0.24-0.30)

0.26 (0.23-0.29)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=1990)

0.54 (0.51-0.56)

0.57 (0.54-0.60)

0.49 (0.46-0.52)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=1989)

0.77 (0.76-0.79)

0.77 (0.75-0.80)

0.77 (0.75-0.80)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=1989)

0.13 (0.12-0.15)

0.15 (0.13-0.17)

0.12 (0.10-0.14)

Sosial stgtte (N=1980)

0.88 (0.87-0.90)

0.89 (0.87-0.91)

0.87 (0.85-0.89)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=1989)

0.21(0.19-0.23)

0.23 (0.20-0.25)

0.19 (0.16-0.21)

Daglig r@yking (N=1990)

0.08 (0.07-0.09)

0.08 (0.07-0.10)

0.08 (0.06-0.09)

Daglig snusing (N=1988)

0.14 (0.12-0.16)

0.10 (0.08-0.12)

0.18 (0.16-0.21)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=1987)

0.18 (0.16-0.20)

0.15 (0.12-0.17)

0.22 (0.19-0.25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=1987)

0.15(0.13-0.17)

0.09 (0.08-0.11)

0.22 (0.19-0.24)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=1988)

0.12 (0.10-0.13)

0.11 (0.09-0.13)

0.12 (0.10-0.14)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=1990)

0.09 (0.08-0.10)

0.10 (0.08-0.12)

0.08 (0.06-0.10)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=1982)

0.12 (0.11-0.14)

0.10 (0.08-0.12)

0.15 (0.13-0.17)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 8: Harstad (1903). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1992.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=1928)

6.56 (6.42-6.69)

6.64 (6.45-6.83)

6.46 (6.25-6.66)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=1965)

1.48 (1.46-1.51)

1.53 (1.49-1.56)

1.43 (1.39-1.47)

Forngydhet med livet
(N=1988)

7.59 (7.50-7.67)

7.61(7.50-7.73)

7.56 (7.43-7.68)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=1988)

7.60 (7.51-7.69)

7.67 (7.55-7.79)

7.52 (7.39-7.66)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=1984)

7.45 (7.35-7.56)

7.68 (7.54-7.82)

7.19 (7.05-7.34)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=1985)

7.41(7.32-7.51)

7.64 (7.51-7.76)

7.16 (7.03-7.29)

| hvilken grad var du glad
(N=1986)

7.22(7.13-7.30)

7.22(7.11-7.34)

7.21(7.09-7.34)

| hvilken grad var du bekymret
(N=1981)

3.50(3.38-3.61)

3.82 (3.66-3.97)

3.13 (2.96-3.30)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=1981)

2.83(2.72-2.94)

3.15 (2.99-3.30)

2.46 (2.29-2.62)

| hvilken grad var du irritert
(N=1986)

3.36 (3.26-3.47)

3.54 (3.40-3.68)

3.15 (3.00-3.30)

I hvilken grad var du ensom
(N=1988)

2.16 (2.04-2.27)

2.29 (2.14-2.44)

2.00 (1.83-2.16)

| hvilken grad var du engasjert
(N=1985)

6.47 (6.37-6.57)

6.58 (6.45-6.72)

6.34 (6.19-6.48)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=1986)

6.75 (6.66-6.85)

6.59 (6.46-6.72)

6.94 (6.80-7.08)

I hvilken grad var du engstelig
(N=1987)

2.72(2.60-2.83)

2.91 (2.76-3.07)

2.49 (2.32-2.66)




Tabell 9: Kvaefjord (1911). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=209.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=208)

0.71 (0.65-0.77)

0.69 (0.61-0.78)

0.73 (0.64-0.82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=209)

0.92 (0.88-0.96)

0.92 (0.87-0.97)

0.92 (0.86-0.97)

Kultur- og idrettstilbud
(N=208)

0.72 (0.66-0.78)

0.78 (0.71-0.86)

0.65 (0.55-0.74)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=209)

0.55 (0.48-0.61)

0.57 (0.48-0.66)

0.52 (0.42-0.62)

Offentlig transport (N=206)

0.39 (0.33-0.46)

0.41(0.32-0.51)

0.37 (0.27-0.47)

Natur- og friluftsomrader
(N=209)

0.99 (0.97-1.00)

0.98 (0.96-1.01)

0.99 (0.97-1.01)

Parker og andre grgntareal
(N=202)

0.60 (0.54-0.67)

0.63 (0.54-0.72)

0.57 (0.47-0.67)

Gang- og sykkelveier (N=208)

0.25 (0.19-0.31)

0.31 (0.22-0.39)

0.19 (0.11-0.26)

Andel med god eller sveert god
helse (N=209)

0.69 (0.63-0.75)

0.68 (0.60-0.77)

0.69 (0.60-0.79)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=197)

0.23 (0.17-0.29)

0.22 (0.14-0.30)

0.24(0.16-0.33)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=208)

0.39 (0.33-0.46)

0.42 (0.33-0.51)

0.37(0.27-0.46)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=207)

0.28 (0.21-0.34)

0.33 (0.24-0.41)

0.22 (0.13-0.30)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=208)

0.35(0.29-0.42)

0.47 (0.38-0.57)

0.21 (0.13-0.30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=208)

0.85 (0.80-0.90)

0.87 (0.81-0.94)

0.83(0.75-0.90)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=209)

0.18 (0.13-0.23)

0.20 (0.12-0.27)

0.15 (0.08-0.22)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=206)

0.29 (0.22-0.35)

0.26 (0.18-0.34)

0.32(0.22-0.41)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=208)

0.58 (0.51-0.64)

0.55 (0.45-0.64)

0.61(0.52-0.71)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=209)

0.76 (0.70-0.82)

0.77 (0.70-0.85)

0.74 (0.66-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=209)

0.16 (0.11-0.21)

0.18 (0.11-0.25)

0.13 (0.07-0.20)

Sosial stgtte (N=207)

0.88 (0.83-0.92)

0.88 (0.82-0.94)

0.88 (0.81-0.94)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=209)

0.22 (0.16-0.27)

0.26 (0.18-0.34)

0.16 (0.09-0.24)

Daglig rgyking (N=209)

0.09 (0.05-0.13)

0.10 (0.04-0.15)

0.08 (0.03-0.14)

Daglig snusing (N=208)

0.13 (0.09-0.18)

0.10 (0.04-0.16)

0.17 (0.10-0.25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=207)

0.19 (0.14-0.25)

0.14 (0.07-0.20)

0.26 (0.17-0.35)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=207)

0.09 (0.05-0.13)

0.01 (-0.01-0.03)

0.19 (0.11-0.27)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=209)

0.11 (0.07-0.15)

0.14 (0.07-0.20)

0.08 (0.03-0.14)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=209)

0.10 (0.06-0.14)

0.11 (0.05-0.17)

0.09 (0.03-0.15)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=208)

0.14 (0.10-0.19)

0.13 (0.06-0.19)

0.16 (0.09-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 10: Kvaefjord (1911). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=209.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=204)

6.12 (5.69-6.54)

6.26 (5.68-6.84)

5.96 (5.34-6.58)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=207)

1.53 (1.44-1.62)

1.55 (1.42-1.68)

1.51 (1.37-1.65)

Forngydhet med livet (N=209)

7.63(7.33-7.92)

7.77 (7.37-8.18)

7.46 (7.03-7.89)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=209)

7.66 (7.35-7.97)

7.75 (7.32-8.18)

7.56 (7.10-8.02)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=209)

7.63(7.31-7.95)

8.10 (7.67-8.53)

7.10 (6.65-7.56)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=209)

7.54 (7.27-7.82)

7.90 (7.53-8.27)

7.13 (6.74-7.53)

| hvilken grad var du glad
(N=209)

7.32(7.04-7.60)

7.49 (7.10-7.87)

7.12 (6.72-7.53)

I hvilken grad var du bekymret
(N=208)

3.58 (3.20-3.97)

3.77 (3.25-4.30)

3.36 (2.80-3.93)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=209)

2.80(2.42-3.17)

3.07 (2.56-3.58)

2.49 (1.94-3.03)

I hvilken grad var du irritert
(N=208)

3.53(3.19-3.88)

3.78(3.31-4.26)

3.25 (2.74-3.75)

| hvilken grad var du ensom
(N=208)

2.08 (1.74-2.42)

2.15 (1.69-2.62)

1.99 (1.50-2.48)

I hvilken grad var du engasjert
(N=209)

6.60 (6.31-6.90)

6.76 (6.35-7.16)

6.43 (5.99-6.86)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=209)

6.88 (6.57-7.18)

7.02 (6.60-7.44)

6.71(6.27-7.16)

I hvilken grad var du engstelig
(N=208)

2.68 (2.31-3.06)

2.71(2.19-3.23)

2.65(2.10-3.20)




Tabell 11: Skanland (1913). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=175.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=174)

0.75 (0.69-0.82)

0.75 (0.66-0.84)

0.76 (0.67-0.85)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=175)

0.90 (0.86-0.95)

0.88 (0.81-0.95)

0.93 (0.87-0.98)

Kultur- og idrettstilbud
(N=175)

0.62 (0.55-0.69)

0.54 (0.44-0.64)

0.70 (0.60-0.80)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=174)

0.72 (0.65-0.79)

0.70 (0.61-0.79)

0.74 (0.64-0.83)

Offentlig transport (N=168)

0.10 (0.06-0.15)

0.06 (0.01-0.11)

0.15 (0.07-0.23)

Natur- og friluftsomrader
(N=175)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=166)

0.61 (0.53-0.68)

0.55 (0.45-0.66)

0.67 (0.57-0.77)

Gang- og sykkelveier (N=174)

0.21(0.15-0.27)

0.26 (0.17-0.35)

0.16 (0.08-0.23)

Andel med god eller sveert god
helse (N=175)

0.66 (0.59-0.73)

0.66 (0.56-0.76)

0.67 (0.57-0.77)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=166)

0.16 (0.11-0.22)

0.18 (0.10-0.26)

0.15 (0.07-0.23)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=175)

0.37(0.29-0.44)

0.51 (0.40-0.61)

0.21 (0.13-0.30)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=175)

0.26 (0.19-0.32)

0.35 (0.25-0.45)

0.15 (0.08-0.23)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=175)

0.27 (0.20-0.33)

0.40 (0.30-0.50)

0.13 (0.06-0.20)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=175)

0.89 (0.84-0.93)

0.87 (0.80-0.94)

0.90 (0.84-0.97)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=174)

0.16 (0.10-0.21)

0.16 (0.08-0.23)

0.15 (0.08-0.23)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=174)

0.36 (0.29-0.43)

0.37(0.27-0.47)

0.35 (0.24-0.45)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=175)

0.48 (0.41-0.55)

0.54 (0.44-0.64)

0.42 (0.31-0.52)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=175)

0.77 (0.71-0.83)

0.80 (0.72-0.88)

0.74 (0.64-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=175)

0.08 (0.04-0.12)

0.11 (0.05-0.17)

0.05 (0.00-0.09)

Sosial stgtte (N=174)

0.91 (0.87-0.95)

0.91 (0.85-0.97)

0.90 (0.84-0.97)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=174)

0.20(0.14-0.26)

0.22 (0.14-0.31)

0.18 (0.10-0.26)

Daglig rgyking (N=175)

0.07 (0.03-0.11)

0.07 (0.01-0.12)

0.07 (0.02-0.13)

Daglig snusing (N=174)

0.11 (0.06-0.16)

0.03 (-0.00-0.07)

0.19 (0.11-0.28)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=175)

0.21(0.15-0.27)

0.21(0.13-0.29)

0.21(0.13-0.30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=175)

0.16 (0.11-0.21)

0.09 (0.03-0.15)

0.24 (0.15-0.33)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=175)

0.04 (0.01-0.07)

0.04 (0.00-0.09)

0.04 (-0.00-0.08)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=175)

0.07 (0.04-0.11)

0.08 (0.02-0.13)

0.07 (0.02-0.13)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=175)

0.15 (0.10-0.21)

0.11 (0.05-0.17)

0.20 (0.12-0.29)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 12: Skanland (1913). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=175.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=172)

6.26 (5.75-6.77)

6.60 (5.90-7.30)

5.89 (5.16-6.62)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=175)

1.45 (1.37-1.53)

1.47 (1.35-1.58)

1.43 (1.31-1.54)

Forngydhet med livet (N=174)

7.68 (7.40-7.95)

7.74 (7.36-8.13)

7.61(7.21-8.01)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=175)

7.65 (7.35-7.94)

7.52(7.11-7.92)

7.79 (7.36-8.21)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=175)

7.23 (6.87-7.58)

7.47 (6.98-7.96)

6.96 (6.45-7.48)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=175)

7.04 (6.70-7.38)

7.12 (6.65-7.59)

6.95 (6.46-7.44)

| hvilken grad var du glad
(N=175)

7.30(7.03-7.57)

7.32(6.94-7.69)

7.27 (6.88-7.66)

I hvilken grad var du bekymret
(N=175)

3.66 (3.24-4.07)

3.62 (3.04-4.19)

3.70 (3.10-4.30)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=175)

2.86(2.46-3.27)

2.92 (2.36-3.49)

2.80(2.21-3.38)

I hvilken grad var du irritert
(N=175)

3.50(3.16-3.83)

3.41(2.94-3.87)

3.60(3.11-4.08)

| hvilken grad var du ensom
(N=175)

2.22(1.83-2.60)

2.05 (1.52-2.59)

2.39(1.84-2.95)

I hvilken grad var du engasjert
(N=175)

6.34 (6.03-6.65)

6.36 (5.93-6.80)

6.31 (5.86-6.76)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=175)

6.66 (6.34-6.98)

6.63 (6.18-7.07)

6.70 (6.24-7.17)

I hvilken grad var du engstelig
(N=175)

2.70(2.29-3.10)

2.71(2.15-3.28)

2.68 (2.09-3.26)




Tabell 13: Ibestad (1917). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=113.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=112)

0.67 (0.58-0.76)

0.64 (0.51-0.77)

0.69 (0.58-0.81)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=113)

0.78 (0.70-0.86)

0.72 (0.60-0.84)

0.83 (0.74-0.93)

Kultur- og idrettstilbud
(N=113)

0.61 (0.52-0.70)

0.60 (0.47-0.74)

0.62 (0.49-0.74)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=113)

0.51 (0.42-0.61)

0.53 (0.39-0.66)

0.50 (0.37-0.63)

Offentlig transport (N=112)

0.17 (0.10-0.24)

0.12 (0.03-0.20)

0.22(0.11-0.32)

Natur- og friluftsomrader
(N=113)

0.97 (0.94-1.00)

0.96 (0.91-1.01)

0.98 (0.95-1.02)

Parker og andre grgntareal
(N=111)

0.73 (0.65-0.81)

0.75 (0.63-0.87)

0.71 (0.60-0.83)

Gang- og sykkelveier (N=112)

0.35 (0.26-0.44)

0.38 (0.25-0.52)

0.32 (0.20-0.43)

Andel med god eller sveert god
helse (N=112)

0.62 (0.54-0.71)

0.66 (0.53-0.79)

0.59 (0.47-0.72)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=111)

0.26 (0.18-0.34)

0.30(0.18-0.43)

0.22 (0.12-0.33)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=113)

0.36 (0.27-0.45)

0.51 (0.37-0.64)

0.23 (0.13-0.34)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=113)

0.33 (0.24-0.41)

0.38(0.25-0.51)

0.28 (0.17-0.40)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=112)

0.27 (0.19-0.35)

0.31(0.18-0.43)

0.23(0.13-0.34)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=113)

0.87 (0.80-0.93)

0.85 (0.75-0.95)

0.88 (0.80-0.96)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=113)

0.29 (0.21-0.38)

0.26 (0.15-0.38)

0.32(0.20-0.43)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=112)

0.27 (0.19-0.35)

0.25 (0.13-0.36)

0.29 (0.17-0.40)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=113)

0.40 (0.31-0.49)

0.45 (0.32-0.59)

0.35 (0.23-0.47)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=113)

0.66 (0.58-0.75)

0.58 (0.45-0.72)

0.73 (0.62-0.85)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=113)

0.17 (0.10-0.24)

0.21 (0.10-0.32)

0.13 (0.05-0.22)

Sosial stgtte (N=113)

0.81 (0.73-0.88)

0.74 (0.62-0.85)

0.87 (0.78-0.95)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=112)

0.21(0.13-0.28)

0.25(0.13-0.36)

0.17 (0.07-0.27)

Daglig rgyking (N=113)

0.12 (0.06-0.18)

0.06 (-0.01-0.12)

0.18 (0.09-0.28)

Daglig snusing (N=113)

0.13 (0.07-0.20)

0.15 (0.05-0.25)

0.12 (0.04-0.20)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=113)

0.15 (0.08-0.22)

0.08 (0.00-0.15)

0.22 (0.11-0.32)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=113)

0.12 (0.06-0.18)

0.13 (0.04-0.22)

0.12 (0.04-0.20)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=113)

0.08 (0.03-0.13)

0.09 (0.02-0.17)

0.07 (0.00-0.13)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=113)

0.09 (0.04-0.14)

0.11 (0.03-0.20)

0.07 (0.00-0.13)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=112)

0.14 (0.08-0.21)

0.11 (0.03-0.20)

0.17 (0.07-0.27)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 14: Ibestad (1917). Gjennomsnitt pa tvers av kj@nn, ujustert. N=113.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=108)

6.00 (5.39-6.61)

5.66 (4.77-6.55)

6.29 (5.46-7.12)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=108)

1.49 (1.38-1.61)

1.67 (1.51-1.83)

1.33 (1.18-1.48)

Forngydhet med livet (N=113)

7.57(7.21-7.92)

7.23 (6.71-7.74)

7.87 (7.38-8.35)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=113)

7.54 (7.14-7.94)

7.30 (6.71-7.89)

7.75 (7.20-8.30)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=112)

7.09 (6.64-7.54)

7.11 (6.45-7.77)

7.07 (6.44-7.69)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=112)

7.04 (6.62-7.47)

7.19 (6.57-7.81)

6.92 (6.33-7.50)

| hvilken grad var du glad
(N=113)

7.13 (6.75-7.51)

6.89 (6.34-7.44)

7.35(6.83-7.87)

I hvilken grad var du bekymret
(N=113)

3.67 (3.17-4.17)

4.53 (3.83-5.23)

2.92 (2.26-3.57)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=113)

2.77 (2.30-3.24)

3.51(2.85-4.17)

2.12 (1.49-2.74)

I hvilken grad var du irritert
(N=113)

3.22(2.78-3.66)

3.85 (3.22-4.48)

2.67 (2.07-3.26)

| hvilken grad var du ensom
(N=113)

2.35(1.83-2.86)

2.87(2.13-3.61)

1.88 (1.19-2.58)

I hvilken grad var du engasjert
(N=113)

6.70 (6.33-7.07)

6.57 (6.03-7.11)

6.82 (6.31-7.32)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=113)

6.81(6.39-7.22)

6.26 (5.67-6.86)

7.28 (6.73-7.84)

I hvilken grad var du engstelig
(N=113)

2.76 (2.27-3.26)

3.15(2.43-3.87)

2.42 (1.74-3.09)




Tabell 15: Gratangen (1919). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=95.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=94)

0.70 (0.61-0.79)

0.67 (0.54-0.81)

0.73 (0.60-0.85)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=95)

0.80 (0.72-0.88)

0.79 (0.67-0.90)

0.81 (0.70-0.92)

Kultur- og idrettstilbud (N=95)

0.37(0.27-0.47)

0.43 (0.28-0.57)

0.31(0.18-0.44)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=95)

0.43 (0.33-0.53)

0.45 (0.30-0.59)

0.42 (0.28-0.56)

Offentlig transport (N=94)

0.11 (0.04-0.17)

0.15 (0.05-0.26)

0.06 (-0.01-0.13)

Natur- og friluftsomrader
(N=95)

0.96 (0.92-1.00)

0.98 (0.94-1.02)

0.94 (0.87-1.01)

Parker og andre grgntareal
(N=90)

0.64 (0.55-0.74)

0.70 (0.56-0.83)

0.59 (0.45-0.74)

Gang- og sykkelveier (N=95)

0.13 (0.06-0.19)

0.11 (0.02-0.19)

0.15 (0.05-0.25)

Andel med god eller sveert god
helse (N=95)

0.65 (0.56-0.75)

0.60 (0.46-0.74)

0.71 (0.58-0.84)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=89)

0.20 (0.12-0.29)

0.20 (0.09-0.32)

0.20(0.08-0.32)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=95)

0.35(0.25-0.44)

0.40 (0.26-0.54)

0.29 (0.16-0.42)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=95)

0.37 (0.27-0.47)

0.49 (0.35-0.63)

0.25 (0.13-0.37)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=95)

0.43 (0.33-0.53)

0.53 (0.39-0.67)

0.33 (0.20-0.47)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=95)

0.86 (0.79-0.93)

0.83 (0.72-0.94)

0.90 (0.81-0.98)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=95)

0.18 (0.10-0.26)

0.19 (0.08-0.30)

0.17 (0.06-0.27)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=95)

0.29 (0.20-0.39)

0.21(0.10-0.33)

0.38(0.24-0.51)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=95)

0.56 (0.46-0.66)

0.53 (0.39-0.67)

0.58 (0.44-0.72)

Forngyde med tilveerelsen
(N=95)

0.72 (0.63-0.81)

0.72 (0.60-0.85)

0.71 (0.58-0.84)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=95)

0.13 (0.06-0.19)

0.13 (0.03-0.22)

0.13(0.03-0.22)

Sosial stgtte (N=95)

0.89 (0.83-0.96)

0.89 (0.81-0.98)

0.90 (0.81-0.98)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=94)

0.24 (0.16-0.33)

0.33(0.19-0.46)

0.17 (0.06-0.27)

Daglig r@yking (N=95)

0.08 (0.03-0.14)

0.11 (0.02-0.19)

0.06 (-0.01-0.13)

Daglig snusing (N=95)

0.08 (0.03-0.14)

0.02 (-0.02-0.06)

0.15 (0.05-0.25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=95)

0.17 (0.09-0.24)

0.17 (0.06-0.28)

0.17 (0.06-0.27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=95)

0.09 (0.04-0.15)

0.02 (-0.02-0.06)

0.17 (0.06-0.27)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=95)

0.02 (-0.01-0.05)

0.02 (-0.02-0.06)

0.02 (-0.02-0.06)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=95)

()

()

()

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=95)

0.13 (0.06-0.19)

0.09 (0.01-0.16)

0.17 (0.06-0.27)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 16: Gratangen (1919). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=95.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=92)

5.93 (5.26-6.61)

5.78 (4.82-6.74)

6.09 (5.13-7.05)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=92)

1.61 (1.47-1.76)

1.54 (1.33-1.75)

1.69 (1.48-1.89)

Forngydhet med livet (N=95)

7.53 (7.10-7.95)

8.00 (7.41-8.59)

7.06 (6.48-7.65)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=95)

7.65(7.19-8.11)

7.91(7.26-8.57)

7.40 (6.75-8.04)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=95)

7.52 (6.99-8.04)

7.62 (6.87-8.36)

7.42 (6.68-8.15)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=95)

7.35 (6.88-7.81)

7.77 (7.11-8.42)

6.94 (6.29-7.59)

| hvilken grad var du glad
(N=95)

7.23 (6.80-7.66)

7.74 (7.15-8.34)

6.73 (6.14-7.32)

I hvilken grad var du bekymret
(N=95)

3.72 (3.15-4.29)

3.36 (2.55-4.17)

4.06 (3.26-4.86)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=95)

2.86(2.30-3.42)

2.70 (1.90-3.50)

3.02(2.23-3.81)

I hvilken grad var du irritert
(N=95)

3.23(2.78-3.69)

2.94 (2.29-3.58)

3.52(2.88-4.16)

| hvilken grad var du ensom
(N=95)

2.02 (1.52-2.52)

1.72 (1.01-2.43)

2.31(1.61-3.01)

I hvilken grad var du engasjert
(N=95)

6.61 (6.13-7.09)

6.49 (5.80-7.18)

6.73 (6.05-7.41)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=95)

6.48 (5.97-6.99)

6.85 (6.13-7.57)

6.13 (5.41-6.84)

I hvilken grad var du engstelig
(N=95)

3.08 (2.47-3.70)

2.70(1.83-3.57)

3.46 (2.59-4.32)




Tabell 17: Lavangen (1920). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=58.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=57)

0.72 (0.60-0.84)

0.73 (0.58-0.89)

0.70 (0.53-0.88)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=58)

0.90 (0.82-0.97)

0.90 (0.79-1.01)

0.89 (0.78-1.01)

Kultur- og idrettstilbud (N=58)

0.76 (0.65-0.87)

0.70 (0.54-0.86)

0.82 (0.68-0.96)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=58)

0.62 (0.50-0.75)

0.53 (0.35-0.71)

0.71 (0.55-0.88)

Offentlig transport (N=57)

0.25 (0.13-0.36)

0.23 (0.08-0.38)

0.26 (0.09-0.42)

Natur- og friluftsomrader
(N=57)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=53)

0.62 (0.49-0.75)

0.70 (0.53-0.88)

0.54 (0.35-0.73)

Gang- og sykkelveier (N=58)

0.12 (0.04-0.20)

0.17 (0.03-0.30)

0.07 (-0.02-0.17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=58)

0.66 (0.53-0.78)

0.60 (0.42-0.78)

0.71 (0.55-0.88)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=56)

0.23(0.12-0.34)

0.24 (0.09-0.40)

0.22(0.07-0.38)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=58)

0.36 (0.24-0.49)

0.47 (0.29-0.65)

0.25 (0.09-0.41)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=58)

0.29 (0.18-0.41)

0.37(0.19-0.54)

0.21 (0.06-0.37)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=58)

0.31(0.19-0.43)

0.40 (0.22-0.58)

0.21 (0.06-0.37)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=58)

0.90 (0.82-0.97)

0.83 (0.70-0.97)

0.96 (0.90-1.03)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=58)

0.12 (0.04-0.20)

0.03 (-0.03-0.10)

0.21 (0.06-0.37)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=58)

0.31(0.19-0.43)

0.33 (0.16-0.50)

0.29 (0.12-0.45)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=57)

0.51 (0.38-0.64)

0.57 (0.39-0.74)

0.44 (0.26-0.63)

Forngyde med tilveerelsen
(N=58)

0.79 (0.69-0.90)

0.77 (0.62-0.92)

0.82 (0.68-0.96)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=58)

0.16 (0.06-0.25)

0.17 (0.03-0.30)

0.14 (0.01-0.27)

Sosial stgtte (N=58)

0.95 (0.89-1.01)

0.97 (0.90-1.03)

0.93 (0.83-1.02)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=58)

0.16 (0.06-0.25)

0.23 (0.08-0.38)

0.07 (-0.02-0.17)

Daglig rgyking (N=57)

0.11 (0.03-0.18)

0.10 (-0.01-0.21)

0.11(-0.01-0.23)

Daglig snusing (N=58)

0.10(0.03-0.18)

0.07 (-0.02-0.16)

0.14 (0.01-0.27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=58)

0.14 (0.05-0.23)

0.10 (-0.01-0.21)

0.18 (0.04-0.32)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=58)

0.10 (0.03-0.18)

0.10 (-0.01-0.21)

0.11 (-0.01-0.22)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=58)

0.12 (0.04-0.20)

0.13 (0.01-0.25)

0.11 (-0.01-0.22)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=58)

0.09 (0.01-0.16)

0.07 (-0.02-0.16)

0.11 (-0.01-0.22)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=58)

0.10 (0.03-0.18)

0.10 (-0.01-0.21)

0.11 (-0.01-0.22)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 18: Lavangen (1920). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=58.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=57)

6.04 (5.35-6.72)

6.43 (5.49-7.37)

5.59 (4.60-6.58)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=58)

1.42 (1.28-1.57)

1.43 (1.23-1.64)

1.41 (1.20-1.63)

Forngydhet med livet (N=58)

7.67 (7.11-8.23)

7.60 (6.82-8.38)

7.75 (6.94-8.56)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=58)

7.81(7.27-8.35)

8.03 (7.28-8.79)

7.57 (6.79-8.35)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=58)

7.24 (6.61-7.88)

7.07 (6.18-7.96)

7.43 (6.51-8.35)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=58)

6.86 (6.25-7.47)

7.47 (6.65-8.29)

6.21 (5.36-7.06)

| hvilken grad var du glad
(N=58)

7.47 (6.95-7.98)

7.53 (6.81-8.26)

7.39 (6.64-8.14)

I hvilken grad var du bekymret
(N=58)

3.93(3.19-4.67)

3.97 (2.93-5.01)

3.89 (2.82-4.97)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=58)

2.76 (2.02-3.50)

2.63 (1.59-3.67)

2.89(1.82-3.97)

I hvilken grad var du irritert
(N=58)

2.83(2.26-3.39)

3.23 (2.45-4.01)

2.39(1.59-3.20)

| hvilken grad var du ensom
(N=58)

1.91 (1.28-2.54)

2.03 (1.15-2.92)

1.79 (0.87-2.70)

I hvilken grad var du engasjert
(N=58)

6.64 (6.08-7.19)

6.53 (5.75-7.31)

6.75 (5.94-7.56)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=58)

7.50 (6.99-8.01)

7.63 (6.93-8.34)

7.36 (6.63-8.09)

I hvilken grad var du engstelig
(N=58)

2.78 (2.02-3.53)

2.37 (1.31-3.42)

3.21(2.12-4.30)




Tabell 19: Bardu (1922). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=323,

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=323)

0.74 (0.69-0.78)

0.75 (0.68-0.81)

0.73 (0.65-0.80)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=322)

0.89 (0.86-0.93)

0.89 (0.84-0.94)

0.89 (0.85-0.94)

Kultur- og idrettstilbud
(N=319)

0.82 (0.78-0.87)

0.83 (0.78-0.89)

0.81(0.75-0.88)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=321)

0.65 (0.60-0.70)

0.65 (0.58-0.72)

0.65 (0.57-0.73)

Offentlig transport (N=318)

0.22 (0.18-0.27)

0.27 (0.20-0.33)

0.17 (0.11-0.24)

Natur- og friluftsomrader
(N=320)

0.97 (0.95-0.99)

0.98 (0.95-1.00)

0.97 (0.94-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=313)

0.77 (0.72-0.81)

0.80 (0.74-0.86)

0.73 (0.66-0.80)

Gang- og sykkelveier (N=321)

0.48 (0.42-0.53)

0.50 (0.42-0.57)

0.45 (0.37-0.53)

Andel med god eller sveert god
helse (N=323)

0.75 (0.71-0.80)

0.74 (0.68-0.81)

0.76 (0.70-0.83)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=314)

0.13 (0.10-0.17)

0.14 (0.09-0.20)

0.12 (0.07-0.18)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=323)

0.37(0.31-0.42)

0.47 (0.40-0.55)

0.25 (0.18-0.32)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=323)

0.21(0.17-0.25)

0.32 (0.25-0.39)

0.09 (0.05-0.14)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=323)

0.31(0.26-0.36)

0.41 (0.34-0.49)

0.20 (0.14-0.27)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=323)

0.87 (0.83-0.90)

0.89 (0.85-0.94)

0.84 (0.78-0.90)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=322)

0.16 (0.12-0.20)

0.11 (0.06-0.16)

0.22 (0.15-0.28)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=322)

0.28 (0.23-0.33)

0.29 (0.23-0.36)

0.26 (0.19-0.33)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=322)

0.52 (0.46-0.57)

0.57 (0.50-0.64)

0.45 (0.37-0.53)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=323)

0.82 (0.78-0.86)

0.84 (0.78-0.89)

0.80 (0.74-0.87)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=323)

0.11 (0.08-0.15)

0.12 (0.07-0.17)

0.10 (0.05-0.15)

Sosial stgtte (N=322)

0.92 (0.89-0.95)

0.94 (0.91-0.98)

0.90 (0.85-0.94)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=323)

0.27 (0.22-0.32)

0.26 (0.19-0.32)

0.28 (0.21-0.35)

Daglig r@yking (N=323)

0.07 (0.04-0.09)

0.06 (0.02-0.09)

0.07 (0.03-0.11)

Daglig snusing (N=323)

0.18 (0.13-0.22)

0.13 (0.08-0.18)

0.23 (0.16-0.30)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=323)

0.18 (0.14-0.22)

0.15 (0.09-0.20)

0.22 (0.15-0.28)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=323)

0.14 (0.10-0.18)

0.08 (0.04-0.12)

0.21(0.14-0.27)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=322)

0.13(0.10-0.17)

0.13 (0.08-0.18)

0.14 (0.08-0.19)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=323)

0.11 (0.07-0.14)

0.09 (0.05-0.13)

0.12 (0.07-0.18)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=323)

0.17 (0.13-0.21)

0.16 (0.11-0.22)

0.18 (0.12-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 20: Bardu (1922). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=323.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=314)

6.17 (5.82-6.51)

6.25 (5.77-6.73)

6.07 (5.57-6.58)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=319)

1.38 (1.32-1.44)

1.41 (1.33-1.49)

1.35 (1.26-1.43)

Forngydhet med livet (N=321)

7.75 (7.55-7.95)

7.69 (7.41-7.97)

7.82(7.53-8.11)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=322)

7.69 (7.48-7.91)

7.69 (7.39-7.98)

7.70 (7.39-8.01)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=323)

7.49 (7.25-7.74)

7.64 (7.30-7.98)

7.33(6.97-7.68)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=323)

7.20 (6.98-7.43)

7.32(7.01-7.63)

7.08 (6.75-7.41)

| hvilken grad var du glad
(N=322)

7.33(7.12-7.54)

7.38(7.09-7.68)

7.27 (6.96-7.58)

I hvilken grad var du bekymret
(N=322)

3.01(2.72-3.29)

3.32(2.93-3.71)

2.65 (2.24-3.06)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=323)

2.53(2.25-2.80)

2.77 (2.40-3.15)

2.25(1.86-2.65)

I hvilken grad var du irritert
(N=322)

3.16 (2.89-3.43)

3.40 (3.02-3.77)

2.90(2.50-3.29)

| hvilken grad var du ensom
(N=323)

2.05 (1.76-2.33)

2.18 (1.79-2.57)

1.90 (1.49-2.31)

I hvilken grad var du engasjert
(N=323)

6.55 (6.32-6.79)

6.59 (6.27-6.92)

6.51 (6.17-6.85)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=323)

7.00 (6.77-7.23)

6.84 (6.52-7.15)

7.18 (6.85-7.51)

I hvilken grad var du engstelig
(N=323)

2.21(1.94-2.48)

2.55 (2.18-2.92)

1.84 (1.44-2.23)




Tabell 21: Salangen (1923). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=175.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=173)

0.73 (0.67-0.80)

0.75 (0.66-0.84)

0.71(0.61-0.82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=175)

0.80 (0.74-0.86)

0.79 (0.70-0.87)

0.82 (0.73-0.90)

Kultur- og idrettstilbud
(N=174)

0.72 (0.65-0.79)

0.71 (0.62-0.80)

0.72 (0.62-0.82)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=175)

0.78 (0.72-0.84)

0.80 (0.72-0.88)

0.75 (0.66-0.85)

Offentlig transport (N=175)

0.19 (0.14-0.25)

0.17 (0.10-0.25)

0.22(0.13-0.31)

Natur- og friluftsomrader
(N=174)

0.94 (0.90-0.97)

0.91 (0.85-0.97)

0.97 (0.94-1.01)

Parker og andre grgntareal
(N=162)

0.50 (0.42-0.58)

0.57 (0.47-0.68)

0.41 (0.30-0.52)

Gang- og sykkelveier (N=174)

0.25 (0.19-0.32)

0.27 (0.18-0.36)

0.23(0.14-0.33)

Andel med god eller sveert god
helse (N=175)

0.69 (0.62-0.75)

0.69 (0.60-0.79)

0.68 (0.57-0.78)

Andel som rapporterte
pgkonomiske vansker (N=170)

0.25(0.18-0.31)

0.23(0.15-0.32)

0.27 (0.17-0.37)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=175)

0.39(0.32-0.47)

0.47 (0.37-0.57)

0.30 (0.20-0.40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=174)

0.28 (0.21-0.34)

0.35 (0.26-0.45)

0.18 (0.10-0.27)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=175)

0.33 (0.26-0.40)

0.40 (0.30-0.49)

0.25 (0.15-0.34)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=175)

0.89 (0.85-0.94)

0.89 (0.83-0.95)

0.90 (0.83-0.96)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=175)

0.16 (0.11-0.21)

0.13 (0.07-0.20)

0.19 (0.11-0.28)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=175)

0.30(0.23-0.37)

0.32(0.22-0.41)

0.29 (0.18-0.39)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=175)

0.48 (0.41-0.55)

0.48 (0.38-0.58)

0.48 (0.37-0.59)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=175)

0.73 (0.66-0.79)

0.70 (0.61-0.79)

0.75 (0.66-0.85)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=174)

0.15 (0.10-0.20)

0.15 (0.08-0.23)

0.14 (0.06-0.22)

Sosial stgtte (N=172)

0.84 (0.79-0.90)

0.86 (0.80-0.93)

0.82 (0.73-0.90)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=175)

0.17 (0.11-0.22)

0.19 (0.12-0.27)

0.13 (0.05-0.20)

Daglig rgyking (N=175)

0.12 (0.07-0.17)

0.13 (0.07-0.20)

0.10 (0.04-0.17)

Daglig snusing (N=175)

0.14 (0.09-0.19)

0.09 (0.03-0.15)

0.21 (0.12-0.30)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=174)

0.18 (0.13-0.24)

0.11 (0.05-0.17)

0.28 (0.18-0.38)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=174)

0.15 (0.10-0.20)

0.05 (0.01-0.09)

0.28 (0.18-0.38)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=175)

0.05 (0.01-0.08)

0.06 (0.01-0.11)

0.03 (-0.01-0.06)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=175)

0.11 (0.06-0.15)

0.12 (0.06-0.19)

0.09 (0.03-0.16)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=174)

0.13 (0.08-0.18)

0.10 (0.04-0.16)

0.16 (0.08-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 22: Salangen (1923). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=175.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=168)

6.36 (5.86-6.87)

6.43 (5.75-7.10)

6.28 (5.52-7.04)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=171)

1.53 (1.43-1.64)

1.55 (1.42-1.69)

1.50 (1.35-1.66)

Forngydhet med livet (N=174)

7.48 (7.16-7.81)

7.45 (7.02-7.89)

7.52(7.03-8.01)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=174)

7.34 (6.98-7.70)

7.42 (6.93-7.90)

7.24 (6.69-7.79)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=175)

7.11 (6.72-7.50)

7.36 (6.83-7.88)

6.79 (6.20-7.38)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=174)

6.99 (6.64-7.34)

7.25 (6.78-7.72)

6.66 (6.13-7.19)

| hvilken grad var du glad
(N=175)

7.14 (6.82-7.45)

7.09 (6.67-7.52)

7.19 (6.72-7.67)

I hvilken grad var du bekymret
(N=174)

3.64 (3.24-4.05)

3.96 (3.43-4.49)

3.24 (2.63-3.84)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=174)

2.98 (2.56-3.39)

3.20(2.65-3.75)

2.68 (2.06-3.31)

I hvilken grad var du irritert
(N=174)

3.51(3.13-3.89)

3.53(3.02-4.04)

3.49 (2.91-4.07)

| hvilken grad var du ensom
(N=174)

2.25(1.84-2.67)

2.23 (1.68-2.79)

2.28(1.64-2.91)

I hvilken grad var du engasjert
(N=173)

6.37 (6.04-6.70)

6.41 (5.97-6.86)

6.32(5.81-6.82)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=173)

7.06 (6.74-7.37)

6.77 (6.36-7.19)

7.42 (6.95-7.89)

| hvilken grad var du engstelig
(N=173)

2.72(2.32-3.13)

2.92 (2.38-3.45)

2.47 (1.85-3.08)




Tabell 23: Malselv (1924). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=362.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=359)

0.71 (0.66-0.76)

0.72 (0.65-0.78)

0.70 (0.63-0.77)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=359)

0.86 (0.82-0.90)

0.88 (0.83-0.92)

0.84 (0.79-0.90)

Kultur- og idrettstilbud
(N=360)

0.85 (0.82-0.89)

0.87(0.83-0.92)

0.83(0.77-0.89)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=361)

0.68 (0.63-0.73)

0.67 (0.61-0.74)

0.69 (0.62-0.76)

Offentlig transport (N=353)

0.15 (0.11-0.19)

0.10 (0.06-0.14)

0.21 (0.15-0.27)

Natur- og friluftsomrader
(N=360)

0.96 (0.94-0.98)

0.98 (0.96-1.00)

0.94 (0.90-0.98)

Parker og andre grgntareal
(N=348)

0.60 (0.55-0.65)

0.61 (0.54-0.68)

0.58 (0.51-0.66)

Gang- og sykkelveier (N=360)

0.63 (0.57-0.68)

0.60 (0.53-0.67)

0.65 (0.58-0.73)

Andel med god eller sveert god
helse (N=361)

0.75 (0.71-0.80)

0.74 (0.68-0.80)

0.77 (0.71-0.83)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=343)

0.22 (0.17-0.26)

0.26 (0.19-0.32)

0.17 (0.11-0.23)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=362)

0.41 (0.36-0.47)

0.46 (0.39-0.53)

0.36 (0.28-0.43)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=362)

0.27(0.23-0.32)

0.32 (0.26-0.39)

0.21 (0.15-0.27)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=361)

0.31(0.26-0.36)

0.38 (0.31-0.45)

0.22 (0.16-0.28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=361)

0.81 (0.77-0.85)

0.79 (0.73-0.84)

0.84 (0.78-0.89)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=362)

0.20 (0.16-0.24)

0.20 (0.14-0.25)

0.21(0.14-0.27)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=360)

0.29 (0.24-0.34)

0.28 (0.22-0.34)

0.30(0.23-0.37)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=361)

0.52 (0.46-0.57)

0.55 (0.48-0.62)

0.48 (0.40-0.56)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=361)

0.76 (0.71-0.80)

0.75 (0.69-0.81)

0.77 (0.71-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=359)

0.14 (0.11-0.18)

0.17 (0.12-0.23)

0.11 (0.06-0.16)

Sosial stgtte (N=360)

0.88 (0.85-0.92)

0.90 (0.86-0.94)

0.87 (0.81-0.92)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=361)

0.24 (0.20-0.29)

0.24 (0.18-0.31)

0.24 (0.18-0.31)

Daglig rgyking (N=362)

0.07 (0.04-0.10)

0.07 (0.03-0.10)

0.07 (0.03-0.11)

Daglig snusing (N=361)

0.14 (0.10-0.17)

0.09 (0.05-0.13)

0.19 (0.13-0.25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=362)

0.19 (0.15-0.23)

0.16 (0.11-0.21)

0.24 (0.17-0.30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=361)

0.12 (0.09-0.16)

0.07 (0.04-0.11)

0.19 (0.13-0.25)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=361)

0.16 (0.12-0.20)

0.16 (0.11-0.21)

0.16 (0.10-0.21)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=360)

0.11 (0.08-0.15)

0.13 (0.09-0.18)

0.09 (0.05-0.14)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=362)

0.17 (0.13-0.20)

0.17 (0.12-0.23)

0.16 (0.10-0.21)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 24: Malselv (1924). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=362.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=347)

6.06 (5.74-6.38)

6.24 (5.81-6.66)

5.85 (5.38-6.32)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=358)

1.51 (1.45-1.58)

1.61(1.53-1.70)

1.40 (1.31-1.49)

Forngydhet med livet (N=362)

7.44 (7.22-7.65)

7.47 (7.18-7.76)

7.40 (7.08-7.72)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=360)

7.42 (7.20-7.65)

7.49 (7.19-7.79)

7.35(7.02-7.67)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=361)

7.34(7.10-7.57)

7.50(7.18-7.82)

7.13 (6.78-7.49)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=362)

7.11(6.90-7.33)

7.29 (7.00-7.59)

6.90 (6.58-7.22)

| hvilken grad var du glad
(N=362)

7.08 (6.86-7.30)

7.01(6.71-7.31)

7.16 (6.83-7.49)

I hvilken grad var du bekymret
(N=360)

3.48 (3.20-3.75)

3.82 (3.45-4.19)

3.06 (2.66-3.47)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=362)

2.87(2.60-3.14)

3.23 (2.86-3.59)

2.44 (2.04-2.83)

I hvilken grad var du irritert
(N=361)

3.38(3.14-3.61)

3.70 (3.38-4.02)

2.99 (2.64-3.34)

| hvilken grad var du ensom
(N=361)

2.23(1.97-2.50)

2.20 (1.84-2.56)

2.27 (1.87-2.66)

I hvilken grad var du engasjert
(N=362)

6.27 (6.04-6.51)

6.27 (5.96-6.59)

6.27 (5.92-6.62)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=359)

6.67 (6.43-6.91)

6.57 (6.25-6.90)

6.79 (6.44-7.15)

I hvilken grad var du engstelig
(N=362)

2.69(2.41-2.96)

2.94 (2.57-3.31)

2.39(1.98-2.80)




Tabell 25: Sgrreisa (1925). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=270.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=269)

0.71 (0.65-0.76)

0.71 (0.63-0.78)

0.71 (0.63-0.79)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=269)

0.85 (0.80-0.89)

0.85 (0.79-0.91)

0.85 (0.78-0.91)

Kultur- og idrettstilbud
(N=268)

0.77 (0.72-0.82)

0.81 (0.75-0.88)

0.72 (0.65-0.80)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=269)

0.74 (0.69-0.80)

0.75 (0.68-0.82)

0.74 (0.66-0.81)

Offentlig transport (N=264)

0.15 (0.11-0.19)

0.12 (0.07-0.18)

0.18 (0.11-0.25)

Natur- og friluftsomrader
(N=269)

0.99 (0.97-1.00)

0.99 (0.98-1.01)

0.98 (0.95-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=266)

0.76 (0.70-0.81)

0.83 (0.76-0.89)

0.68 (0.60-0.76)

Gang- og sykkelveier (N=269)

0.57 (0.51-0.63)

0.58 (0.50-0.66)

0.55 (0.47-0.64)

Andel med god eller sveert god
helse (N=269)

0.72 (0.67-0.77)

0.72 (0.64-0.79)

0.72 (0.65-0.80)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=261)

0.21(0.16-0.26)

0.25(0.18-0.32)

0.16 (0.10-0.22)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=270)

0.34 (0.29-0.40)

0.44 (0.35-0.52)

0.25 (0.17-0.32)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=270)

0.27 (0.22-0.32)

0.36 (0.28-0.44)

0.17 (0.10-0.23)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=269)

0.33(0.27-0.39)

0.41 (0.33-0.50)

0.24 (0.17-0.31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=270)

0.81 (0.76-0.86)

0.81 (0.75-0.88)

0.81(0.74-0.88)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=270)

0.18 (0.13-0.22)

0.19(0.13-0.26)

0.16 (0.10-0.22)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=269)

0.28 (0.22-0.33)

0.29 (0.21-0.36)

0.26 (0.19-0.34)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=269)

0.46 (0.41-0.52)

0.46 (0.37-0.54)

0.47 (0.39-0.56)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=270)

0.80 (0.75-0.85)

0.79 (0.72-0.85)

0.82(0.75-0.88)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=270)

0.10 (0.07-0.14)

0.11 (0.06-0.16)

0.10 (0.05-0.15)

Sosial stgtte (N=270)

0.89 (0.85-0.92)

0.92 (0.88-0.97)

0.85 (0.78-0.91)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=269)

0.19 (0.14-0.24)

0.23 (0.16-0.30)

0.15(0.09-0.21)

Daglig rgyking (N=270)

0.14 (0.10-0.18)

0.15 (0.09-0.21)

0.12 (0.07-0.18)

Daglig snusing (N=270)

0.15 (0.11-0.19)

0.14 (0.08-0.19)

0.16 (0.10-0.22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=270)

0.15 (0.11-0.19)

0.10 (0.05-0.15)

0.21 (0.14-0.28)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=270)

0.09 (0.05-0.12)

0.06 (0.02-0.10)

0.12 (0.06-0.17)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=268)

0.13 (0.09-0.17)

0.14 (0.09-0.20)

0.11(0.05-0.16)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=270)

0.07 (0.04-0.10)

0.07 (0.03-0.11)

0.07 (0.03-0.11)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=267)

0.21(0.16-0.25)

0.20 (0.13-0.27)

0.21 (0.14-0.28)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 26: Sgrreisa (1925). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=270.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=259)

5.98 (5.60-6.36)

5.72(5.19-6.24)

6.27 (5.72-6.81)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=267)

1.45 (1.38-1.51)

1.46 (1.37-1.55)

1.43 (1.34-1.53)

Forngydhet med livet (N=270)

7.66 (7.44-7.89)

7.82(7.51-8.13)

7.49 (7.17-7.81)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=270)

7.73 (7.49-7.96)

7.96 (7.64-8.29)

7.47 (7.13-7.81)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=269)

7.39(7.12-7.66)

7.73 (7.36-8.10)

7.03 (6.65-7.42)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=268)

7.37(7.14-7.61)

7.78 (7.47-8.10)

6.93 (6.60-7.26)

| hvilken grad var du glad
(N=269)

7.31(7.08-7.55)

7.54 (7.21-7.86)

7.07 (6.73-7.41)

I hvilken grad var du bekymret
(N=269)

3.48 (3.17-3.79)

3.68 (3.24-4.11)

3.26 (2.81-3.72)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=270)

2.69(2.38-2.99)

2.76 (2.34-3.18)

2.61(2.17-3.04)

I hvilken grad var du irritert
(N=270)

3.34(3.08-3.61)

3.43 (3.06-3.80)

3.25(2.87-3.64)

| hvilken grad var du ensom
(N=270)

2.16 (1.85-2.47)

2.20(1.77-2.63)

2.12 (1.68-2.57)

I hvilken grad var du engasjert
(N=269)

6.42 (6.15-6.69)

6.69 (6.32-7.06)

6.13 (5.75-6.51)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=270)

6.87 (6.62-7.12)

6.82(6.47-7.17)

6.92 (6.55-7.28)

I hvilken grad var du engstelig
(N=270)

2.63(2.32-2.95)

2.70 (2.26-3.14)

2.56(2.11-3.01)




Tabell 27:

Dyrgy (1926). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=80.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=80)

0.69 (0.59-0.79)

0.73 (0.60-0.87)

0.64 (0.49-0.79)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=80)

0.90 (0.83-0.97)

0.88 (0.78-0.98)

0.92 (0.84-1.01)

Kultur- og idrettstilbud (N=78)

0.55 (0.44-0.66)

0.60 (0.45-0.75)

0.50 (0.34-0.66)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=80)

0.46 (0.35-0.57)

0.51 (0.36-0.67)

0.41 (0.26-0.56)

Offentlig transport (N=79)

0.19 (0.10-0.28)

0.15 (0.04-0.26)

0.23 (0.10-0.36)

Natur- og friluftsomrader
(N=79)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=76)

0.59 (0.48-0.70)

0.70 (0.56-0.84)

0.47 (0.31-0.64)

Gang- og sykkelveier (N=80)

0.18 (0.09-0.26)

0.07 (-0.01-0.15)

0.28 (0.14-0.42)

Andel med god eller sveert god
helse (N=79)

0.63 (0.53-0.74)

0.56 (0.41-0.71)

0.71 (0.57-0.85)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=79)

0.32(0.21-0.42)

0.28(0.14-0.41)

0.36 (0.21-0.51)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=80)

0.38(0.27-0.48)

0.41 (0.26-0.57)

0.33(0.19-0.48)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=80)

0.26 (0.17-0.36)

0.32(0.17-0.46)

0.21 (0.08-0.33)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=80)

0.34 (0.23-0.44)

0.39 (0.24-0.54)

0.28(0.14-0.42)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=80)

0.91 (0.85-0.97)

0.90 (0.81-0.99)

0.92 (0.84-1.01)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=79)

0.16 (0.08-0.25)

0.15 (0.04-0.26)

0.18 (0.06-0.30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=80)

0.27(0.18-0.37)

0.32 (0.17-0.46)

0.23(0.10-0.36)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=80)

0.46 (0.35-0.57)

0.54 (0.38-0.69)

0.38 (0.23-0.54)

Forngyde med tilveerelsen
(N=80)

0.72 (0.63-0.82)

0.71 (0.57-0.85)

0.74 (0.61-0.88)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=80)

0.10(0.03-0.17)

0.12 (0.02-0.22)

0.08 (-0.01-0.16)

Sosial stgtte (N=80)

0.90 (0.83-0.97)

0.88 (0.78-0.98)

0.92 (0.84-1.01)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=80)

0.14 (0.06-0.21)

0.12 (0.02-0.22)

0.15 (0.04-0.27)

Daglig r@yking (N=80)

0.09 (0.03-0.15)

0.10 (0.01-0.19)

0.08 (-0.01-0.16)

Daglig snusing (N=80)

0.22 (0.13-0.32)

0.17 (0.06-0.29)

0.28 (0.14-0.42)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=80)

0.20(0.11-0.29)

0.12 (0.02-0.22)

0.28 (0.14-0.42)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=80)

0.09 (0.03-0.15)

0.05 (-0.02-0.11)

0.13 (0.02-0.23)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=79)

0.06 (0.01-0.12)

0.08 (-0.01-0.16)

0.05 (-0.02-0.12)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=80)

0.08 (0.02-0.13)

0.07 (-0.01-0.15)

0.08 (-0.01-0.16)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=80)

0.22 (0.13-0.32)

0.27 (0.13-0.40)

0.18 (0.06-0.30)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 28: Dyrgy (1926). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=80.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=77)

6.32(5.54-7.11)

5.97 (4.86-7.08)

6.68 (5.56-7.81)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=79)

1.52 (1.38-1.65)

1.50 (1.31-1.69)

1.54 (1.34-1.73)

Forngydhet med livet (N=80)

7.47 (7.04-7.91)

7.46 (6.85-8.08)

7.49 (6.86-8.12)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=80)

7.58 (7.07-8.08)

7.85 (7.16-8.55)

7.28 (6.57-8.00)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=80)

7.44 (6.91-7.97)

8.05 (7.33-8.77)

6.79 (6.06-7.53)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=80)

7.21(6.69-7.74)

7.78 (7.07-8.50)

6.62 (5.88-7.35)

| hvilken grad var du glad
(N=80)

7.35 (6.85-7.85)

7.68 (6.99-8.37)

7.00 (6.29-7.71)

I hvilken grad var du bekymret
(N=80)

3.41 (2.77-4.06)

3.41(2.51-4.32)

3.41 (2.48-4.34)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=80)

2.39(1.87-2.91)

1.90 (1.19-2.62)

2.90(2.16-3.63)

I hvilken grad var du irritert
(N=80)

3.15 (2.59-3.71)

2.80 (2.03-3.58)

3.51(2.72-4.31)

| hvilken grad var du ensom
(N=80)

2.13 (1.57-2.68)

1.61 (0.84-2.38)

2.67 (1.88-3.45)

I hvilken grad var du engasjert
(N=80)

6.78 (6.26-7.29)

7.15 (6.44-7.85)

6.38 (5.66-7.11)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=80)

6.94 (6.42-7.46)

6.63 (5.91-7.36)

7.26 (6.51-8.00)

I hvilken grad var du engstelig
(N=80)

2.54 (1.94-3.14)

2.15(1.31-2.98)

2.95(2.09-3.81)




Tabell 29: Trangy (1927). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=86.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=86)

0.74 (0.65-0.84)

0.72 (0.58-0.87)

0.76 (0.64-0.88)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=86)

0.84 (0.76-0.92)

0.89 (0.79-0.99)

0.80 (0.69-0.91)

Kultur- og idrettstilbud (N=85)

0.33(0.23-0.43)

0.33 (0.18-0.49)

0.33 (0.20-0.46)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=85)

0.46 (0.35-0.56)

0.42 (0.26-0.58)

0.49 (0.35-0.63)

Offentlig transport (N=85)

0.19 (0.11-0.27)

0.17 (0.05-0.30)

0.20(0.09-0.31)

Natur- og friluftsomrader
(N=86)

0.95 (0.91-1.00)

0.97 (0.92-1.03)

0.94 (0.87-1.01)

Parker og andre grgntareal
(N=83)

0.65 (0.55-0.75)

0.74 (0.60-0.89)

0.58 (0.44-0.72)

Gang- og sykkelveier (N=83)

0.11 (0.04-0.18)

0.09 (-0.01-0.18)

0.13(0.03-0.22)

Andel med god eller sveert god
helse (N=86)

0.72 (0.63-0.82)

0.81(0.68-0.93)

0.66 (0.53-0.79)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=82)

0.21(0.12-0.30)

0.20 (0.07-0.33)

0.21(0.10-0.33)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=86)

0.37 (0.27-0.47)

0.61 (0.45-0.77)

0.20 (0.09-0.31)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=86)

0.33(0.23-0.42)

0.36 (0.20-0.52)

0.30(0.17-0.43)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=86)

0.36 (0.26-0.46)

0.53 (0.36-0.69)

0.24 (0.12-0.36)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=86)

0.81(0.73-0.90)

0.78 (0.64-0.91)

0.84 (0.74-0.94)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=85)

0.13 (0.06-0.20)

0.08 (-0.01-0.17)

0.16 (0.06-0.27)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=85)

0.20 (0.11-0.29)

0.26 (0.11-0.40)

0.16 (0.06-0.26)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=85)

0.39 (0.28-0.49)

0.43 (0.26-0.59)

0.36 (0.23-0.49)

Forngyde med tilveerelsen
(N=86)

0.76 (0.67-0.85)

0.72 (0.58-0.87)

0.78 (0.67-0.89)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=86)

0.14 (0.07-0.21)

0.22 (0.09-0.36)

0.08 (0.00-0.16)

Sosial stgtte (N=86)

0.91 (0.85-0.97)

0.94 (0.87-1.02)

0.88 (0.79-0.97)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=86)

0.17 (0.09-0.25)

0.25(0.11-0.39)

0.12 (0.03-0.21)

Daglig rgyking (N=86)

0.08 (0.02-0.14)

0.11 (0.01-0.21)

0.06 (-0.01-0.13)

Daglig snusing (N=86)

0.10 (0.04-0.17)

0.06 (-0.02-0.13)

0.14 (0.04-0.24)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=86)

0.21(0.12-0.30)

0.08 (-0.01-0.17)

0.30 (0.17-0.43)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=86)

0.15 (0.08-0.23)

0.08 (-0.01-0.17)

0.20(0.09-0.31)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=85)

()

()

()

Plaget av annen stgy hjemme
(N=86)

()

()

()

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=85)

0.21 (0.12-0.30)

0.17 (0.05-0.30)

0.24 (0.12-0.36)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 30: Trangy (1927). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=86.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=83)

6.23 (5.37-7.08)

6.89 (5.60-8.18)

5.72 (4.59-6.85)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=86)

1.54 (1.42-1.66)

1.59 (1.40-1.78)

1.50 (1.34-1.67)

Forngydhet med livet (N=86)

7.33 (6.86-7.79)

7.53 (6.81-8.24)

7.18 (6.57-7.79)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=86)

7.49 (7.07-7.91)

7.42 (6.76-8.07)

7.54 (6.98-8.10)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=86)

6.87 (6.38-7.37)

7.64 (6.90-8.38)

6.32 (5.69-6.95)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=86)

6.85 (6.37-7.33)

7.06 (6.31-7.80)

6.70 (6.06-7.34)

| hvilken grad var du glad
(N=86)

6.97 (6.48-7.45)

7.08 (6.34-7.83)

6.88 (6.25-7.51)

I hvilken grad var du bekymret
(N=85)

3.75(3.18-4.32)

4.25 (3.38-5.12)

3.39 (2.64-4.13)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=85)

3.18(2.63-3.72)

3.44 (2.60-4.29)

2.98 (2.26-3.70)

I hvilken grad var du irritert
(N=85)

3.40(2.87-3.93)

3.67 (2.86-4.48)

3.20(2.51-3.90)

| hvilken grad var du ensom
(N=84)

2.77 (2.16-3.39)

2.75 (1.80-3.70)

2.79 (1.97-3.61)

I hvilken grad var du engasjert
(N=85)

6.40 (5.94-6.86)

6.69 (5.99-7.40)

6.18 (5.58-6.79)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=85)

6.87 (6.44-7.30)

6.72 (6.06-7.39)

6.98 (6.41-7.55)

I hvilken grad var du engstelig
(N=85)

2.65(2.11-3.18)

2.78 (1.96-3.60)

2.55 (1.85-3.26)




Tabell 31: Torsken (1928). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=49.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=49)

0.63 (0.50-0.77)

0.62 (0.41-0.83)

0.64 (0.47-0.82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=49)

0.73 (0.61-0.86)

0.76 (0.58-0.94)

0.71 (0.55-0.88)

Kultur- og idrettstilbud (N=48)

0.40 (0.26-0.53)

0.52 (0.31-0.74)

0.30(0.12-0.47)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=48)

0.52 (0.38-0.66)

0.60 (0.39-0.81)

0.46 (0.28-0.65)

Offentlig transport (N=49)

0.10 (0.02-0.19)

0.14 (-0.01-0.29)

0.07 (-0.02-0.17)

Natur- og friluftsomrader
(N=49)

0.90 (0.81-0.98)

0.86 (0.71-1.01)

0.93 (0.83-1.02)

Parker og andre grgntareal
(N=48)

0.58 (0.44-0.72)

0.62 (0.41-0.83)

0.56 (0.37-0.74)

Gang- og sykkelveier (N=48)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=49)

0.67 (0.54-0.80)

0.62 (0.41-0.83)

0.71 (0.55-0.88)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=47)

0.30(0.17-0.43)

0.37(0.15-0.59)

0.25(0.09-0.41)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=49)

0.31(0.18-0.44)

0.33(0.13-0.53)

0.29 (0.12-0.45)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=49)

0.24 (0.12-0.37)

0.43 (0.22-0.64)

0.11 (-0.01-0.22)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=49)

0.27 (0.14-0.39)

0.57 (0.36-0.78)

0.04 (-0.03-0.10)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=49)

0.92 (0.84-1.00)

0.95 (0.86-1.04)

0.89 (0.78-1.01)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=49)

0.27 (0.14-0.39)

0.14 (-0.01-0.29)

0.36 (0.18-0.53)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=49)

0.22 (0.11-0.34)

0.14 (-0.01-0.29)

0.29 (0.12-0.45)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=49)

0.43 (0.29-0.57)

0.43 (0.22-0.64)

0.43 (0.25-0.61)

Forngyde med tilveerelsen
(N=49)

0.73 (0.61-0.86)

0.71(0.52-0.91)

0.75(0.59-0.91)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=49)

0.16 (0.06-0.27)

0.24 (0.06-0.42)

0.11 (-0.01-0.22)

Sosial stgtte (N=49)

0.84 (0.73-0.94)

0.86 (0.71-1.01)

0.82 (0.68-0.96)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=49)

0.16 (0.06-0.27)

0.19 (0.02-0.36)

0.14 (0.01-0.27)

Daglig rgyking (N=49)

0.20 (0.09-0.32)

0.29 (0.09-0.48)

0.14 (0.01-0.27)

Daglig snusing (N=49)

0.08 (0.00-0.16)

0.10 (-0.03-0.22)

0.07 (-0.02-0.17)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=49)

0.24 (0.12-0.37)

0.19 (0.02-0.36)

0.29 (0.12-0.45)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=49)

0.16 (0.06-0.27)

0.19 (0.02-0.36)

0.14 (0.01-0.27)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=49)

0.04 (-0.01-0.10)

0.05 (-0.04-0.14)

0.04 (-0.03-0.10)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=49)

()

()

()

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=48)

0.21 (0.09-0.32)

0.15 (-0.01-0.31)

0.25 (0.09-0.41)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 32: Torsken (1928). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=49.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=44)

5.45 (4.58-6.33)

6.11 (4.75-7.47)

5.00 (3.87-6.13)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=47)

1.42 (1.22-1.62)

1.46 (1.16-1.76)

1.39 (1.12-1.66)

Forngydhet med livet (N=49)

7.63 (6.94-8.32)

7.52 (6.46-8.59)

7.71(6.79-8.63)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=48)

7.71 (6.96-8.46)

7.38 (6.24-8.52)

7.96 (6.96-8.97)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=48)

7.10 (6.44-7.77)

7.20 (6.16-8.24)

7.04 (6.16-7.92)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=48)

7.42 (6.88-7.95)

7.55 (6.72-8.38)

7.32(6.62-8.02)

| hvilken grad var du glad
(N=49)

7.51(6.87-8.15)

7.95 (6.97-8.93)

7.18 (6.33-8.03)

I hvilken grad var du bekymret
(N=49)

3.65 (2.75-4.55)

4.33(2.97-5.70)

3.14 (1.96-4.32)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=49)

2.76 (1.93-3.58)

3.19 (1.92-4.46)

2.43 (1.33-3.53)

I hvilken grad var du irritert
(N=49)

3.57 (2.84-4.30)

4.10 (2.98-5.21)

3.18 (2.21-4.14)

| hvilken grad var du ensom
(N=49)

2.73 (1.86-3.61)

3.05 (1.70-4.40)

2.50(1.33-3.67)

I hvilken grad var du engasjert
(N=48)

6.27 (5.49-7.05)

6.52 (5.34-7.71)

6.07 (5.03-7.12)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=48)

7.52 (6.89-8.15)

7.75 (6.76-8.74)

7.36 (6.52-8.19)

| hvilken grad var du engstelig
(N=48)

2.77 (1.92-3.62)

3.19 (1.90-4.49)

2.44 (1.30-3.59)




Tabell 33

: Berg (1929). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=48.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=48)

0.83 (0.73-0.94)

0.84 (0.70-0.98)

0.83 (0.67-0.98)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=47)

0.83 (0.72-0.94)

0.84 (0.70-0.98)

0.82 (0.66-0.98)

Kultur- og idrettstilbud (N=47)

0.57 (0.43-0.72)

0.54 (0.34-0.74)

0.61(0.41-0.81)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=48)

0.67 (0.53-0.80)

0.72 (0.54-0.90)

0.61 (0.41-0.81)

Offentlig transport (N=48)

Natur- og friluftsomrader
(N=48)

)
()

Parker og andre grgntareal
(N=45)

0.58 (0.43-0.72)

0.52 (0.32-0.73)

0.64 (0.44-0.84)

Gang- og sykkelveier (N=48)

0.15 (0.05-0.25)

0.08 (-0.03-0.19)

0.22 (0.05-0.39)

Andel med god eller sveert god
helse (N=48)

0.60 (0.47-0.74)

0.68 (0.50-0.86)

0.52 (0.32-0.73)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=46)

0.33(0.19-0.46)

0.35 (0.15-0.54)

0.30(0.12-0.49)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=48)

0.35(0.22-0.49)

0.48 (0.28-0.68)

0.22 (0.05-0.39)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=48)

0.29 (0.16-0.42)

0.32(0.14-0.50)

0.26 (0.08-0.44)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=48)

0.31(0.18-0.44)

0.36 (0.17-0.55)

0.26 (0.08-0.44)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=48)

()

()

()

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=48)

0.17 (0.06-0.27)

0.12 (-0.01-0.25)

0.22 (0.05-0.39)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=48)

0.23(0.11-0.35)

0.32(0.14-0.50)

0.13 (-0.01-0.27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=48)

0.44 (0.30-0.58)

0.56 (0.37-0.75)

0.30(0.12-0.49)

Forngyde med tilveerelsen
(N=48)

0.79 (0.68-0.91)

0.80 (0.64-0.96)

0.78 (0.61-0.95)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=48)

0.25(0.13-0.37)

0.24 (0.07-0.41)

0.26 (0.08-0.44)

Sosial stgtte (N=48)

0.87 (0.78-0.97)

0.92 (0.81-1.03)

0.83 (0.67-0.98)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=48)

0.29 (0.16-0.42)

0.36 (0.17-0.55)

0.22 (0.05-0.39)

Daglig rgyking (N=48)

0.08 (0.01-0.16)

0.12 (-0.01-0.25)

0.04 (-0.04-0.13)

Daglig snusing (N=48)

0.13 (0.03-0.22)

0.04 (-0.04-0.12)

0.22 (0.05-0.39)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=48)

()

()

()

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=48)

()

()

()

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=47)

0.11(0.02-0.19)

0.04 (-0.04-0.12)

0.17 (0.02-0.33)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=48)

()

()

()

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=48)

0.17 (0.06-0.27)

0.16 (0.02-0.30)

0.17 (0.02-0.33)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 34: Berg (1929). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=48.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=47)

6.19 (5.26-7.13)

6.44 (5.15-7.73)

5.91 (4.53-7.28)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=47)

1.49 (1.33-1.65)

1.40 (1.19-1.61)

1.59 (1.36-1.82)

Forngydhet med livet (N=48)

7.52(6.92-8.12)

7.84 (7.01-8.67)

7.17 (6.31-8.04)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=48)

7.58 (6.97-8.19)

7.88 (7.03-8.73)

7.26 (6.38-8.14)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=48)

6.75 (6.01-7.49)

7.56 (6.58-8.54)

5.87 (4.85-6.89)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=48)

7.08 (6.44-7.73)

7.72 (6.86-8.58)

6.39 (5.50-7.28)

| hvilken grad var du glad
(N=48)

7.19 (6.58-7.80)

7.68 (6.85-8.51)

6.65 (5.79-7.52)

I hvilken grad var du bekymret
(N=48)

3.54 (2.81-4.28)

3.56 (2.53-4.59)

3.52 (2.45-4.60)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=48)

3.23(2.49-3.97)

3.20(2.16-4.24)

3.26(2.17-4.35)

I hvilken grad var du irritert
(N=48)

4.00 (3.32-4.68)

3.80(2.85-4.75)

4.22 (3.23-5.20)

| hvilken grad var du ensom
(N=48)

2.65 (1.89-3.40)

2.44 (1.39-3.49)

2.87(1.77-3.97)

I hvilken grad var du engasjert
(N=48)

6.40 (5.81-6.98)

6.52 (5.70-7.34)

6.26 (5.41-7.12)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=48)

7.08 (6.54-7.62)

7.08 (6.33-7.83)

7.09 (6.30-7.87)

I hvilken grad var du engstelig
(N=48)

2.67 (2.00-3.34)

2.20(1.28-3.12)

3.17 (2.22-4.13)




Tabell 35: Lenvik (1931). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=942.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=939)

0.73 (0.71-0.76)

0.74 (0.70-0.78)

0.73 (0.69-0.77)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=938)

0.87 (0.85-0.89)

0.85 (0.82-0.88)

0.89 (0.86-0.92)

Kultur- og idrettstilbud
(N=931)

0.68 (0.65-0.71)

0.71 (0.67-0.75)

0.65 (0.61-0.70)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=938)

0.79 (0.76-0.82)

0.79 (0.76-0.83)

0.78 (0.75-0.82)

Offentlig transport (N=918)

0.19 (0.17-0.22)

0.19 (0.15-0.22)

0.20(0.16-0.23)

Natur- og friluftsomrader
(N=935)

0.94 (0.93-0.96)

0.95 (0.92-0.97)

0.94 (0.92-0.97)

Parker og andre grgntareal
(N=920)

0.67 (0.64-0.70)

0.72 (0.68-0.76)

0.62 (0.57-0.66)

Gang- og sykkelveier (N=938)

0.23 (0.20-0.26)

0.22 (0.19-0.26)

0.24 (0.20-0.28)

Andel med god eller sveert god
helse (N=937)

0.65 (0.62-0.68)

0.64 (0.59-0.68)

0.67 (0.62-0.71)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=897)

0.21(0.19-0.24)

0.21(0.17-0.24)

0.22 (0.18-0.26)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=938)

0.39 (0.36-0.42)

0.49 (0.44-0.53)

0.28 (0.24-0.32)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=936)

0.24 (0.21-0.27)

0.32 (0.28-0.36)

0.16 (0.13-0.19)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=937)

0.33(0.30-0.36)

0.44 (0.40-0.48)

0.21(0.17-0.25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=938)

0.82 (0.79-0.84)

0.82 (0.79-0.86)

0.81(0.78-0.85)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=938)

0.17 (0.14-0.19)

0.16 (0.12-0.19)

0.18 (0.14-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=938)

0.24 (0.22-0.27)

0.25 (0.22-0.29)

0.23(0.19-0.27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=939)

0.50 (0.47-0.53)

0.55 (0.51-0.60)

0.44 (0.39-0.49)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=938)

0.77 (0.74-0.80)

0.76 (0.72-0.79)

0.78 (0.74-0.82)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=937)

0.14 (0.11-0.16)

0.15 (0.12-0.18)

0.12 (0.09-0.15)

Sosial stgtte (N=937)

0.87 (0.85-0.89)

0.89 (0.87-0.92)

0.85 (0.82-0.88)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=939)

0.17 (0.14-0.19)

0.20 (0.16-0.23)

0.13 (0.10-0.16)

Daglig r@yking (N=939)

0.13 (0.11-0.15)

0.13 (0.10-0.16)

0.12 (0.09-0.15)

Daglig snusing (N=939)

0.14 (0.12-0.16)

0.07 (0.05-0.10)

0.21 (0.17-0.25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=939)

0.14 (0.12-0.17)

0.15 (0.12-0.18)

0.14 (0.11-0.17)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=938)

0.14 (0.11-0.16)

0.07 (0.04-0.09)

0.21 (0.18-0.25)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=939)

0.13 (0.11-0.15)

0.14 (0.11-0.17)

0.12 (0.09-0.15)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=938)

0.09 (0.07-0.10)

0.09 (0.07-0.12)

0.08 (0.05-0.10)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=939)

0.16 (0.14-0.18)

0.12 (0.09-0.15)

0.21(0.17-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 36: Lenvik (1931). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=942.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=909)

6.07 (5.88-6.27)

6.13 (5.85-6.40)

6.02 (5.73-6.30)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=926)

1.44 (1.40-1.48)

1.48 (1.43-1.53)

1.39 (1.34-1.45)

Forngydhet med livet (N=938)

7.66 (7.54-7.78)

7.72 (7.56-7.89)

7.59 (7.42-7.77)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=937)

7.61(7.48-7.74)

7.73 (7.55-7.91)

7.48 (7.29-7.67)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=934)

7.16 (7.00-7.33)

7.47 (7.24-7.69)

6.83 (6.60-7.07)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=934)

7.22 (7.08-7.36)

7.38 (7.18-7.58)

7.04 (6.84-7.25)

| hvilken grad var du glad
(N=938)

7.28 (7.16-7.40)

7.26 (7.09-7.42)

7.30(7.12-7.47)

I hvilken grad var du bekymret
(N=934)

3.32(3.15-3.49)

3.55(3.31-3.79)

3.06 (2.81-3.31)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=938)

2.63(2.47-2.80)

2.81(2.58-3.03)

2.44 (2.20-2.68)

I hvilken grad var du irritert
(N=938)

3.26 (3.10-3.41)

3.42 (3.20-3.63)

3.08 (2.86-3.31)

| hvilken grad var du ensom
(N=938)

2.21(2.04-2.38)

2.32(2.08-2.56)

2.08 (1.83-2.33)

I hvilken grad var du engasjert
(N=936)

6.52 (6.38-6.66)

6.57 (6.38-6.76)

6.46 (6.26-6.66)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=935)

6.90 (6.76-7.03)

6.80 (6.61-6.99)

7.00 (6.80-7.20)

I hvilken grad var du engstelig
(N=936)

2.56 (2.40-2.73)

2.72 (2.49-2.95)

2.39 (2.15-2.63)




Tabell 37: Balsfjord (1933). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=713.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=710)

0.74 (0.71-0.77)

0.71 (0.66-0.75)

0.78 (0.73-0.82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=712)

0.89 (0.87-0.91)

0.86 (0.82-0.89)

0.93 (0.90-0.96)

Kultur- og idrettstilbud
(N=706)

0.56 (0.52-0.59)

0.59 (0.54-0.64)

0.52 (0.47-0.58)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=711)

0.64 (0.60-0.67)

0.61 (0.57-0.66)

0.66 (0.61-0.71)

Offentlig transport (N=698)

0.13 (0.11-0.16)

0.16 (0.12-0.20)

0.10 (0.07-0.14)

Natur- og friluftsomrader
(N=711)

0.97 (0.95-0.98)

0.97 (0.95-0.99)

0.97 (0.95-0.99)

Parker og andre grgntareal
(N=674)

0.59 (0.56-0.63)

0.59 (0.54-0.64)

0.59 (0.54-0.65)

Gang- og sykkelveier (N=709)

0.25 (0.22-0.28)

0.23 (0.18-0.27)

0.28 (0.23-0.32)

Andel med god eller sveert god
helse (N=712)

0.65 (0.62-0.69)

0.66 (0.61-0.71)

0.64 (0.59-0.69)

Andel som rapporterte
pgkonomiske vansker (N=690)

0.23 (0.20-0.26)

0.27 (0.23-0.32)

0.19 (0.15-0.23)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=713)

0.39(0.35-0.42)

0.44 (0.39-0.49)

0.32 (0.27-0.37)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=711)

0.24 (0.21-0.27)

0.28 (0.24-0.33)

0.19 (0.15-0.24)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=713)

0.29 (0.26-0.33)

0.41 (0.36-0.46)

0.17 (0.13-0.21)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=713)

0.85 (0.83-0.88)

0.86 (0.82-0.89)

0.85 (0.81-0.89)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=712)

0.15(0.12-0.17)

0.13 (0.09-0.16)

0.17 (0.13-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=712)

0.19 (0.16-0.22)

0.18 (0.15-0.22)

0.20(0.16-0.24)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=712)

0.46 (0.43-0.50)

0.51 (0.46-0.56)

0.41 (0.36-0.47)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=713)

0.74 (0.71-0.78)

0.71 (0.67-0.76)

0.78 (0.74-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=712)

0.14 (0.11-0.16)

0.16 (0.13-0.20)

0.11 (0.07-0.14)

Sosial stgtte (N=713)

0.90 (0.88-0.92)

0.91 (0.88-0.94)

0.89 (0.86-0.92)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=712)

0.18 (0.15-0.20)

0.21 (0.16-0.25)

0.14 (0.10-0.18)

Daglig rgyking (N=712)

0.10 (0.08-0.13)

0.11 (0.08-0.14)

0.10 (0.07-0.13)

Daglig snusing (N=713)

0.16 (0.14-0.19)

0.11 (0.08-0.14)

0.22 (0.18-0.27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=711)

0.16 (0.13-0.19)

0.12 (0.08-0.15)

0.20 (0.16-0.25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=711)

0.16 (0.14-0.19)

0.10 (0.07-0.14)

0.23 (0.19-0.28)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=713)

0.12 (0.10-0.14)

0.15 (0.11-0.19)

0.09 (0.06-0.12)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=712)

0.05 (0.04-0.07)

0.06 (0.04-0.09)

0.05 (0.02-0.07)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=710)

0.16 (0.14-0.19)

0.11 (0.08-0.14)

0.22 (0.18-0.26)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 38: Balsfjord (1933). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=713.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=691)

5.79 (5.58-6.01)

5.86 (5.56-6.15)

5.72 (5.41-6.03)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=703)

1.47 (1.42-1.51)

1.53 (1.47-1.59)

1.40 (1.34-1.46)

Forngydhet med livet (N=713)

7.61(7.46-7.75)

7.63 (7.43-7.82)

7.59 (7.38-7.80)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=712)

7.66 (7.51-7.81)

7.71(7.50-7.91)

7.60 (7.39-7.82)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=711)

7.31(7.13-7.49)

7.51(7.26-7.75)

7.09 (6.83-7.35)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=711)

7.12 (6.96-7.29)

7.38 (7.16-7.60)

6.84 (6.61-7.07)

| hvilken grad var du glad
(N=713)

7.25(7.11-7.39)

7.29 (7.10-7.49)

7.20(6.99-7.41)

I hvilken grad var du bekymret
(N=710)

3.34 (3.15-3.53)

3.74 (3.47-4.00)

2.90 (2.63-3.18)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=710)

2.76 (2.57-2.94)

3.07 (2.82-3.32)

2.41 (2.15-2.68)

I hvilken grad var du irritert
(N=711)

3.31(3.14-3.49)

3.49 (3.24-3.73)

3.12 (2.87-3.38)

| hvilken grad var du ensom
(N=708)

2.23(2.03-2.42)

2.30(2.03-2.57)

2.15 (1.86-2.43)

I hvilken grad var du engasjert
(N=708)

6.46 (6.30-6.61)

6.36 (6.14-6.57)

6.57 (6.34-6.80)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=708)

6.91 (6.76-7.07)

6.68 (6.47-6.90)

7.17 (6.94-7.40)

I hvilken grad var du engstelig
(N=707)

2.64 (2.46-2.83)

2.94 (2.68-3.19)

2.31(2.04-2.58)




Tabell 39: Karlsgy (1936). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=176.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=176)

0.71 (0.64-0.78)

0.72 (0.63-0.81)

0.70 (0.60-0.80)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=176)

0.86 (0.81-0.91)

0.88 (0.81-0.94)

0.85 (0.78-0.93)

Kultur- og idrettstilbud
(N=175)

0.41 (0.34-0.48)

0.43 (0.33-0.54)

0.39 (0.29-0.49)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=176)

0.55 (0.48-0.62)

0.52 (0.41-0.62)

0.59 (0.48-0.69)

Offentlig transport (N=174)

0.19 (0.13-0.25)

0.27 (0.18-0.37)

0.10 (0.04-0.17)

Natur- og friluftsomrader
(N=175)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=171)

0.54 (0.47-0.62)

0.63 (0.53-0.73)

0.45 (0.34-0.56)

Gang- og sykkelveier (N=173)

0.08 (0.04-0.12)

0.10 (0.04-0.17)

0.06 (0.01-0.11)

Andel med god eller sveert god
helse (N=176)

0.64 (0.57-0.71)

0.62 (0.52-0.72)

0.66 (0.56-0.76)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=168)

0.20 (0.14-0.26)

0.15 (0.08-0.23)

0.25(0.16-0.34)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=176)

0.38(0.30-0.45)

0.45 (0.35-0.55)

0.30 (0.20-0.40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=176)

0.28 (0.21-0.34)

0.35 (0.25-0.45)

0.21(0.12-0.29)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=176)

0.32(0.25-0.39)

0.48 (0.38-0.59)

0.15 (0.07-0.22)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=176)

0.82 (0.76-0.88)

0.81(0.73-0.89)

0.83(0.75-0.91)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=176)

0.19 (0.13-0.25)

0.12 (0.06-0.19)

0.25 (0.16-0.34)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=176)

0.21(0.15-0.27)

0.20 (0.12-0.29)

0.22(0.13-0.31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=176)

0.47 (0.39-0.54)

0.52 (0.41-0.62)

0.41(0.31-0.52)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=176)

0.76 (0.69-0.82)

0.69 (0.59-0.78)

0.83 (0.75-0.91)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=176)

0.18 (0.12-0.24)

0.21(0.13-0.30)

0.15 (0.07-0.22)

Sosial stgtte (N=176)

0.89 (0.85-0.94)

0.88 (0.81-0.94)

0.91 (0.85-0.97)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=176)

0.13 (0.08-0.18)

0.16 (0.08-0.23)

0.10 (0.04-0.17)

Daglig rgyking (N=176)

0.12 (0.07-0.17)

0.13 (0.06-0.21)

0.10 (0.04-0.17)

Daglig snusing (N=175)

0.18 (0.12-0.23)

0.15 (0.07-0.22)

0.21(0.12-0.29)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=175)

0.18 (0.13-0.24)

0.18 (0.10-0.26)

0.18 (0.10-0.27)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=175)

0.20(0.14-0.26)

0.10 (0.04-0.17)

0.30 (0.20-0.40)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=175)

0.08 (0.04-0.12)

0.09 (0.03-0.15)

0.07 (0.02-0.12)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=176)

0.05 (0.02-0.08)

0.06 (0.01-0.10)

0.05 (0.00-0.09)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=175)

0.17 (0.12-0.23)

0.18 (0.10-0.26)

0.16 (0.08-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 40: Karlsgy (1936). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=176.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=173)

6.17 (5.67-6.67)

6.10 (5.40-6.81)

6.24 (5.53-6.95)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=176)

1.53 (1.44-1.61)

1.63 (1.51-1.75)

1.42 (1.30-1.54)

Forngydhet med livet (N=176)

7.47 (7.17-7.77)

7.29 (6.87-7.72)

7.66 (7.23-8.09)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=176)

7.53 (7.20-7.86)

7.37 (6.91-7.84)

7.70 (7.23-8.17)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=176)

7.13 (6.72-7.53)

7.10 (6.53-7.67)

7.15 (6.58-7.72)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=176)

7.16 (6.82-7.50)

7.43 (6.95-7.90)

6.89 (6.40-7.37)

| hvilken grad var du glad
(N=176)

7.10 (6.79-7.40)

6.94 (6.52-7.37)

7.25(6.82-7.68)

I hvilken grad var du bekymret
(N=176)

3.44 (3.04-3.84)

3.61(3.04-4.17)

3.26 (2.69-3.84)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=176)

2.80(2.41-3.18)

3.27 (2.74-3.80)

2.31(1.78-2.84)

I hvilken grad var du irritert
(N=175)

3.51(3.15-3.87)

3.93 (3.43-4.43)

3.08 (2.58-3.58)

| hvilken grad var du ensom
(N=176)

2.47 (2.06-2.87)

2.93 (2.37-3.50)

1.99 (1.42-2.56)

I hvilken grad var du engasjert
(N=174)

6.52 (6.18-6.87)

6.33 (5.85-6.81)

6.72 (6.23-7.21)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=175)

6.82 (6.47-7.16)

6.49 (6.02-6.97)

7.15 (6.66-7.64)

I hvilken grad var du engstelig
(N=175)

2.77 (2.37-3.17)

3.04 (2.48-3.61)

2.49 (1.92-3.06)




Tabell 41: Lyngen (1938). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=194.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=192)

0.69 (0.63-0.76)

0.71 (0.62-0.80)

0.67 (0.58-0.77)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=193)

0.88 (0.84-0.93)

0.88 (0.81-0.94)

0.88 (0.82-0.95)

Kultur- og idrettstilbud
(N=193)

0.51 (0.44-0.58)

0.53 (0.43-0.62)

0.50 (0.40-0.60)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=193)

0.42 (0.36-0.49)

0.35 (0.25-0.44)

0.51 (0.40-0.61)

Offentlig transport (N=194)

0.18 (0.13-0.23)

0.18 (0.11-0.26)

0.18 (0.10-0.26)

Natur- og friluftsomrader
(N=191)

0.97 (0.94-0.99)

0.97 (0.93-1.00)

0.97 (0.93-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=189)

0.78 (0.72-0.84)

0.83 (0.76-0.91)

0.73 (0.64-0.82)

Gang- og sykkelveier (N=192)

0.19 (0.13-0.24)

0.21 (0.13-0.30)

0.16 (0.09-0.23)

Andel med god eller sveert god
helse (N=194)

0.63 (0.56-0.70)

0.68 (0.58-0.77)

0.58 (0.48-0.68)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=186)

0.22 (0.16-0.28)

0.19 (0.11-0.27)

0.25(0.16-0.34)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=194)

0.33 (0.26-0.40)

0.39 (0.30-0.49)

0.26 (0.17-0.35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=194)

0.26 (0.20-0.32)

0.31 (0.22-0.40)

0.20 (0.12-0.28)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=194)

0.37(0.30-0.43)

0.46 (0.37-0.56)

0.26 (0.17-0.35)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=194)

0.87(0.82-0.91)

0.89 (0.83-0.95)

0.84(0.77-0.92)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=192)

0.18 (0.13-0.24)

0.15 (0.08-0.22)

0.21(0.13-0.30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=193)

0.18 (0.12-0.23)

0.18(0.11-0.26)

0.17 (0.09-0.24)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=193)

0.42 (0.35-0.49)

0.49 (0.39-0.59)

0.35 (0.25-0.44)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=194)

0.79 (0.74-0.85)

0.83 (0.75-0.90)

0.76 (0.67-0.84)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=194)

0.11 (0.06-0.15)

0.12 (0.06-0.19)

0.09 (0.04-0.15)

Sosial stgtte (N=193)

0.86 (0.81-0.91)

0.89 (0.83-0.95)

0.83 (0.76-0.91)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=194)

0.17 (0.12-0.22)

0.19 (0.11-0.27)

0.15 (0.08-0.22)

Daglig rgyking (N=194)

0.11 (0.06-0.15)

0.12 (0.06-0.19)

0.09 (0.04-0.15)

Daglig snusing (N=194)

0.15 (0.10-0.21)

0.11 (0.05-0.17)

0.20 (0.12-0.28)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=194)

0.18 (0.12-0.23)

0.14 (0.07-0.21)

0.21(0.13-0.29)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=194)

0.22 (0.16-0.28)

0.15 (0.08-0.22)

0.29 (0.20-0.39)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=194)

0.07 (0.03-0.10)

0.06 (0.01-0.11)

0.07 (0.02-0.13)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=194)

0.04 (0.01-0.07)

0.04 (0.00-0.08)

0.04 (0.00-0.08)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=193)

0.18 (0.12-0.23)

0.10 (0.04-0.16)

0.26 (0.17-0.34)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 42: Lyngen (1938). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=194.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=180)

5.92 (5.46-6.38)

5.75 (5.09-6.41)

6.09 (5.44-6.74)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=190)

1.40 (1.33-1.46)

1.46 (1.36-1.55)

1.34 (1.24-1.43)

Forngydhet med livet (N=194)

7.72(7.47-7.97)

7.83(7.48-8.18)

7.61(7.25-7.97)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=194)

7.69 (7.38-7.99)

7.92 (7.50-8.34)

7.44 (7.01-7.87)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=193)

7.00 (6.64-7.36)

7.48 (6.99-7.97)

6.51 (6.01-7.00)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=194)

7.16 (6.86-7.47)

7.64 (7.21-8.06)

6.67 (6.24-7.10)

| hvilken grad var du glad
(N=194)

7.38(7.14-7.62)

7.45 (7.12-7.79)

7.31(6.97-7.65)

I hvilken grad var du bekymret
(N=193)

3.22 (2.86-3.59)

3.59 (3.08-4.09)

2.84(2.32-3.36)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=193)

2.60 (2.26-2.94)

2.84 (2.36-3.31)

2.35(1.86-2.83)

I hvilken grad var du irritert
(N=194)

3.23(2.89-3.56)

3.36(2.90-3.83)

3.08 (2.61-3.56)

| hvilken grad var du ensom
(N=194)

2.19 (1.83-2.55)

2.28 (1.78-2.79)

2.08 (1.57-2.60)

I hvilken grad var du engasjert
(N=192)

6.19 (5.85-6.53)

6.39 (5.91-6.86)

5.98 (5.50-6.46)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=194)

7.03 (6.73-7.32)

6.96 (6.54-7.38)

7.09 (6.67-7.52)

| hvilken grad var du engstelig
(N=194)

2.40 (2.05-2.74)

2.56 (2.07-3.04)

2.23(1.74-2.72)




Tabell 43: Storfjord (1939). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=147.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=146)

0.66 (0.58-0.73)

0.66 (0.55-0.77)

0.66 (0.55-0.77)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=146)

0.86 (0.81-0.92)

0.89 (0.82-0.96)

0.84 (0.75-0.92)

Kultur- og idrettstilbud
(N=143)

0.38 (0.30-0.46)

0.47 (0.36-0.59)

0.30 (0.19-0.40)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=146)

0.42 (0.34-0.50)

0.48 (0.36-0.59)

0.36 (0.25-0.47)

Offentlig transport (N=143)

0.10 (0.05-0.15)

0.13 (0.05-0.20)

0.07 (0.01-0.13)

Natur- og friluftsomrader
(N=146)

0.95 (0.92-0.99)

0.97 (0.94-1.01)

0.93 (0.87-0.99)

Parker og andre grgntareal
(N=136)

0.53 (0.45-0.61)

0.54 (0.42-0.65)

0.52 (0.40-0.64)

Gang- og sykkelveier (N=144)

0.32 (0.24-0.40)

0.36 (0.25-0.47)

0.28 (0.18-0.39)

Andel med god eller sveert god
helse (N=146)

0.61 (0.53-0.69)

0.64 (0.53-0.75)

0.58 (0.46-0.69)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=135)

0.19 (0.13-0.26)

0.24 (0.14-0.35)

0.14 (0.06-0.23)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=146)

0.38(0.30-0.46)

0.47 (0.35-0.58)

0.29 (0.18-0.39)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=146)

0.27 (0.20-0.35)

0.37 (0.26-0.48)

0.18 (0.09-0.27)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=146)

0.31(0.23-0.38)

0.44 (0.32-0.55)

0.18 (0.09-0.27)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=146)

0.79 (0.72-0.85)

0.82(0.73-0.91)

0.75 (0.65-0.85)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=146)

0.23 (0.16-0.30)

0.19(0.10-0.28)

0.27 (0.17-0.38)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=146)

0.17 (0.11-0.23)

0.18 (0.09-0.27)

0.16 (0.08-0.25)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=146)

0.47 (0.38-0.55)

0.49 (0.38-0.61)

0.44 (0.32-0.55)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=146)

0.73 (0.65-0.80)

0.73 (0.62-0.83)

0.73 (0.62-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=146)

0.12 (0.07-0.18)

0.19 (0.10-0.28)

0.05 (0.00-0.11)

Sosial stgtte (N=146)

0.82 (0.75-0.88)

0.84 (0.75-0.92)

0.79 (0.70-0.89)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=146)

0.21(0.15-0.28)

0.26 (0.16-0.36)

0.16 (0.08-0.25)

Daglig rgyking (N=146)

0.10 (0.05-0.14)

0.05 (0.00-0.11)

0.14 (0.06-0.22)

Daglig snusing (N=145)

0.16 (0.10-0.22)

0.05 (0.00-0.11)

0.26 (0.16-0.37)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=145)

0.18 (0.12-0.24)

0.14 (0.06-0.22)

0.22 (0.12-0.31)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=145)

0.15(0.09-0.21)

0.10(0.03-0.17)

0.21(0.11-0.30)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=145)

0.13 (0.08-0.19)

0.11 (0.04-0.18)

0.15 (0.07-0.23)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=145)

0.08 (0.04-0.13)

0.10(0.03-0.17)

0.07 (0.01-0.13)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=146)

0.24 (0.17-0.31)

0.18 (0.09-0.27)

0.30(0.20-0.41)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 44: Storfjord (1939). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=147.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=144)

6.47 (5.87-7.06)

6.36 (5.52-7.20)

6.57 (5.73-7.41)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=145)

1.55 (1.43-1.67)

1.63 (1.46-1.80)

1.47 (1.30-1.63)

Forngydhet med livet (N=146)

7.46 (7.11-7.81)

7.42 (6.93-7.92)

7.49 (7.00-7.98)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=146)

7.32 (6.89-7.74)

7.37(6.77-7.97)

7.26 (6.66-7.86)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=146)

6.79 (6.36-7.23)

7.16 (6.55-7.78)

6.42 (5.81-7.04)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=146)

6.95 (6.55-7.36)

7.30 (6.73-7.87)

6.60 (6.03-7.17)

| hvilken grad var du glad
(N=146)

7.01 (6.63-7.39)

7.04 (6.50-7.58)

6.97 (6.43-7.51)

I hvilken grad var du bekymret
(N=146)

3.45(2.99-3.91)

3.60 (2.95-4.26)

3.30 (2.65-3.96)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=146)

3.29(2.79-3.78)

3.62(2.92-4.31)

2.96 (2.26-3.66)

I hvilken grad var du irritert
(N=144)

3.67 (3.23-4.10)

3.77 (3.16-4.38)

3.56 (2.95-4.18)

| hvilken grad var du ensom
(N=146)

2.53(2.01-3.05)

2.77 (2.03-3.50)

2.29(1.56-3.02)

I hvilken grad var du engasjert
(N=146)

6.25 (5.84-6.67)

6.29 (5.70-6.87)

6.22 (5.63-6.81)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=146)

7.01 (6.62-7.39)

6.58 (6.04-7.11)

7.44 (6.90-7.97)

I hvilken grad var du engstelig
(N=146)

2.64 (2.18-3.10)

3.05 (2.41-3.70)

2.23(1.59-2.88)




Tabell 45: Kafjord (1940). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=149.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=148)

0.68 (0.61-0.76)

0.68 (0.57-0.79)

0.68 (0.58-0.79)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=148)

0.80 (0.74-0.87)

0.82 (0.73-0.90)

0.79 (0.70-0.89)

Kultur- og idrettstilbud
(N=147)

0.31(0.23-0.38)

0.36 (0.26-0.47)

0.25(0.15-0.35)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=149)

0.55 (0.47-0.63)

0.55 (0.44-0.66)

0.55 (0.43-0.66)

Offentlig transport (N=148)

0.11 (0.06-0.17)

0.16 (0.08-0.24)

0.07 (0.01-0.13)

Natur- og friluftsomrader
(N=148)

0.96 (0.93-0.99)

0.97 (0.94-1.01)

0.95 (0.89-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=146)

0.58 (0.50-0.66)

0.58 (0.46-0.69)

0.58 (0.46-0.69)

Gang- og sykkelveier (N=149)

0.23 (0.16-0.30)

0.24 (0.14-0.33)

0.22 (0.12-0.31)

Andel med god eller sveert god
helse (N=149)

0.64 (0.57-0.72)

0.66 (0.55-0.76)

0.63 (0.52-0.74)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=140)

0.26 (0.18-0.33)

0.26 (0.16-0.36)

0.25(0.15-0.35)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=149)

0.36 (0.28-0.43)

0.39 (0.28-0.50)

0.32(0.21-0.42)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=149)

0.21(0.15-0.28)

0.22(0.13-0.32)

0.21(0.11-0.30)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=148)

0.29 (0.22-0.36)

0.35 (0.24-0.45)

0.23(0.14-0.33)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=149)

0.81 (0.75-0.87)

0.76 (0.67-0.86)

0.86 (0.78-0.94)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=149)

0.15 (0.09-0.20)

0.13 (0.06-0.21)

0.16 (0.08-0.25)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=149)

0.25(0.18-0.32)

0.28(0.18-0.38)

0.22(0.12-0.31)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=149)

0.50 (0.42-0.58)

0.58 (0.47-0.69)

0.41 (0.30-0.52)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=149)

0.72 (0.65-0.80)

0.74 (0.64-0.84)

0.71(0.61-0.82)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=149)

0.15 (0.09-0.20)

0.13 (0.06-0.21)

0.16 (0.08-0.25)

Sosial stgtte (N=149)

0.88 (0.83-0.93)

0.91 (0.84-0.97)

0.85 (0.77-0.93)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=149)

0.17 (0.11-0.24)

0.18 (0.10-0.27)

0.16 (0.08-0.25)

Daglig rgyking (N=148)

0.10 (0.05-0.15)

0.09 (0.03-0.16)

0.11 (0.04-0.18)

Daglig snusing (N=149)

0.16 (0.10-0.22)

0.14 (0.07-0.22)

0.18 (0.09-0.27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=149)

0.11 (0.06-0.16)

0.08 (0.02-0.14)

0.14 (0.06-0.22)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=149)

0.17 (0.11-0.24)

0.09 (0.03-0.16)

0.26 (0.16-0.36)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=149)

0.07 (0.03-0.11)

0.09 (0.03-0.16)

0.04 (-0.00-0.09)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=149)

0.05 (0.02-0.09)

0.07 (0.01-0.12)

0.04 (-0.00-0.09)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=149)

0.26 (0.19-0.33)

0.21(0.12-0.30)

0.32(0.21-0.42)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 46: Kafjord (1940). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=149.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=141)

6.30 (5.80-6.81)

6.46 (5.75-7.17)

6.14 (5.42-6.87)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=147)

1.49 (1.39-1.59)

1.49 (1.35-1.63)

1.49 (1.35-1.63)

Forngydhet med livet (N=149)

7.30(6.93-7.67)

7.51(6.99-8.03)

7.08 (6.55-7.61)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=149)

7.40 (7.03-7.78)

7.59 (7.07-8.11)

7.21(6.67-7.74)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=149)

7.20 (6.82-7.58)

7.55 (7.03-8.08)

6.84 (6.30-7.37)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=149)

7.06 (6.70-7.42)

7.39 (6.89-7.90)

6.71(6.20-7.22)

| hvilken grad var du glad
(N=149)

6.95 (6.59-7.30)

7.17 (6.68-7.67)

6.71(6.21-7.22)

I hvilken grad var du bekymret
(N=149)

3.46 (2.99-3.92)

3.62 (2.97-4.27)

3.29 (2.62-3.95)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=148)

2.97 (2.55-3.39)

3.05 (2.46-3.65)

2.89(2.29-3.49)

I hvilken grad var du irritert
(N=149)

3.64 (3.24-4.05)

3.91 (3.34-4.47)

3.37(2.80-3.94)

| hvilken grad var du ensom
(N=149)

2.32(1.87-2.76)

2.37 (1.75-2.99)

2.26 (1.63-2.89)

I hvilken grad var du engasjert
(N=149)

6.30 (5.94-6.66)

6.57 (6.06-7.07)

6.03 (5.51-6.54)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=149)

6.78 (6.43-7.13)

6.82(6.33-7.30)

6.74 (6.24-7.24)

I hvilken grad var du engstelig
(N=149)

2.92 (2.46-3.38)

3.03 (2.38-3.67)

2.81(2.15-3.46)




Tabell 47: Skjervgy (1941). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=177.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=177)

0.71 (0.64-0.77)

0.70 (0.61-0.79)

0.71(0.61-0.81)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=176)

0.85 (0.80-0.90)

0.89 (0.82-0.95)

0.81 (0.72-0.90)

Kultur- og idrettstilbud
(N=176)

0.72 (0.65-0.78)

0.77 (0.69-0.85)

0.65 (0.55-0.75)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=175)

0.77 (0.70-0.83)

0.80 (0.72-0.88)

0.72 (0.62-0.82)

Offentlig transport (N=172)

0.36 (0.29-0.43)

0.38 (0.28-0.48)

0.33 (0.23-0.44)

Natur- og friluftsomrader
(N=176)

0.97 (0.94-0.99)

0.97 (0.93-1.00)

0.96 (0.92-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=173)

0.71 (0.64-0.78)

0.75 (0.66-0.83)

0.67 (0.56-0.77)

Gang- og sykkelveier (N=176)

0.39 (0.32-0.46)

0.41 (0.31-0.50)

0.38 (0.27-0.48)

Andel med god eller sveert god
helse (N=175)

0.64 (0.57-0.71)

0.63 (0.53-0.73)

0.65 (0.55-0.75)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=168)

0.23 (0.16-0.29)

0.24 (0.15-0.33)

0.21(0.12-0.30)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=177)

0.31(0.24-0.38)

0.41 (0.31-0.51)

0.19 (0.10-0.27)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=177)

0.25(0.18-0.31)

0.26 (0.17-0.34)

0.24 (0.14-0.33)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=176)

0.28 (0.21-0.34)

0.31(0.22-0.40)

0.24 (0.15-0.33)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=177)

0.82 (0.77-0.88)

0.79 (0.71-0.87)

0.86 (0.79-0.94)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=177)

0.20 (0.14-0.26)

0.19 (0.11-0.26)

0.21(0.12-0.30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=177)

0.22 (0.16-0.28)

0.20(0.12-0.27)

0.25(0.16-0.34)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=175)

0.53 (0.45-0.60)

0.58 (0.48-0.68)

0.46 (0.35-0.57)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=177)

0.77 (0.71-0.84)

0.80 (0.73-0.88)

0.74 (0.64-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=177)

0.19 (0.13-0.24)

0.23 (0.14-0.31)

0.14 (0.06-0.21)

Sosial stgtte (N=177)

0.89 (0.84-0.93)

0.89 (0.82-0.95)

0.89 (0.82-0.96)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=176)

0.15 (0.10-0.20)

0.19 (0.11-0.27)

0.10 (0.03-0.17)

Daglig rgyking (N=177)

0.15 (0.09-0.20)

0.18 (0.10-0.25)

0.11 (0.04-0.18)

Daglig snusing (N=176)

0.19 (0.13-0.25)

0.15 (0.08-0.23)

0.24 (0.15-0.33)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=177)

0.14 (0.09-0.19)

0.12 (0.06-0.19)

0.16 (0.08-0.24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=177)

0.11 (0.06-0.15)

0.06 (0.01-0.11)

0.16 (0.08-0.24)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=177)

0.05 (0.01-0.08)

0.05 (0.01-0.10)

0.04 (-0.00-0.08)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=177)

0.06 (0.03-0.10)

0.06 (0.01-0.11)

0.06 (0.01-0.12)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=177)

0.20 (0.14-0.26)

0.15 (0.08-0.23)

0.25(0.16-0.34)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 48: Skjervgy (1941). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=177.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=172)

6.14 (5.68-6.59)

6.03 (5.41-6.66)

6.26 (5.59-6.93)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=173)

1.46 (1.38-1.55)

1.52 (1.41-1.64)

1.39 (1.26-1.52)

Forngydhet med livet (N=177)

7.80(7.51-8.09)

7.77 (7.38-8.16)

7.84 (7.41-8.27)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=177)

7.72 (7.41-8.03)

7.58 (7.16-8.00)

7.89 (7.42-8.35)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=176)

7.31(6.97-7.66)

7.27 (6.80-7.73)

7.37 (6.85-7.88)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=176)

7.26 (6.95-7.56)

7.35 (6.95-7.76)

7.14 (6.69-7.58)

| hvilken grad var du glad
(N=176)

7.23 (6.92-7.54)

7.26 (6.84-7.68)

7.20(6.74-7.66)

I hvilken grad var du bekymret
(N=174)

3.37(2.97-3.78)

3.67 (3.13-4.22)

3.02 (2.43-3.62)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=173)

2.83(2.40-3.25)

2.96 (2.38-3.53)

2.67 (2.04-3.30)

I hvilken grad var du irritert
(N=172)

3.71(3.31-4.10)

3.71(3.17-4.25)

3.71(3.12-4.29)

| hvilken grad var du ensom
(N=174)

2.25(1.83-2.66)

2.29 (1.72-2.85)

2.20(1.59-2.81)

I hvilken grad var du engasjert
(N=173)

6.21 (5.86-6.56)

6.11 (5.63-6.58)

6.33 (5.81-6.85)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=173)

6.83 (6.50-7.17)

6.70 (6.24-7.16)

6.99 (6.49-7.48)

I hvilken grad var du engstelig
(N=174)

2.55(2.15-2.95)

2.76 (2.21-3.30)

2.31(1.73-2.90)




Tabell 49: Nordreisa (1942). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=336.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=331)

0.72 (0.67-0.76)

0.73 (0.67-0.80)

0.70 (0.63-0.77)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=335)

0.89 (0.86-0.93)

0.90 (0.86-0.95)

0.88 (0.83-0.93)

Kultur- og idrettstilbud
(N=331)

0.75 (0.71-0.80)

0.80 (0.74-0.86)

0.70 (0.63-0.78)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=332)

0.89 (0.86-0.93)

0.91 (0.87-0.96)

0.87 (0.81-0.92)

Offentlig transport (N=330)

0.28 (0.23-0.33)

0.32(0.25-0.39)

0.23 (0.16-0.30)

Natur- og friluftsomrader
(N=332)

0.98 (0.97-1.00)

0.98 (0.96-1.00)

0.99 (0.97-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=328)

0.67 (0.62-0.72)

0.68 (0.61-0.75)

0.65 (0.58-0.73)

Gang- og sykkelveier (N=331)

0.51 (0.46-0.57)

0.55 (0.48-0.63)

0.47 (0.39-0.55)

Andel med god eller sveert god
helse (N=335)

0.67 (0.62-0.72)

0.68 (0.61-0.75)

0.65 (0.57-0.72)

Andel som rapporterte
pgkonomiske vansker (N=313)

0.22 (0.18-0.27)

0.22 (0.16-0.28)

0.23(0.16-0.30)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=334)

0.36 (0.31-0.41)

0.43 (0.36-0.51)

0.28 (0.21-0.35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=334)

0.31(0.26-0.36)

0.39 (0.32-0.47)

0.22 (0.16-0.28)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=332)

0.37(0.32-0.43)

0.49 (0.42-0.57)

0.24 (0.17-0.31)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=334)

0.84 (0.80-0.88)

0.85 (0.79-0.90)

0.83(0.77-0.89)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=334)

0.20 (0.15-0.24)

0.18 (0.12-0.23)

0.22 (0.16-0.28)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=335)

0.26 (0.21-0.30)

0.30(0.23-0.36)

0.21(0.15-0.28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=334)

0.58 (0.53-0.63)

0.62 (0.55-0.69)

0.54 (0.46-0.62)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=335)

0.74 (0.69-0.78)

0.72 (0.66-0.79)

0.75 (0.69-0.82)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=332)

0.15 (0.11-0.19)

0.18 (0.12-0.24)

0.13 (0.07-0.18)

Sosial stgtte (N=332)

0.89 (0.86-0.93)

0.90 (0.85-0.94)

0.89 (0.84-0.94)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=334)

0.20(0.16-0.24)

0.19 (0.13-0.25)

0.21(0.15-0.28)

Daglig r@yking (N=332)

0.13 (0.09-0.16)

0.13 (0.08-0.18)

0.13 (0.07-0.18)

Daglig snusing (N=332)

0.13(0.10-0.17)

0.10 (0.06-0.15)

0.16 (0.11-0.22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=334)

0.09 (0.06-0.12)

0.07 (0.04-0.11)

0.10 (0.05-0.15)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=334)

0.17 (0.13-0.21)

0.10 (0.05-0.14)

0.25 (0.19-0.32)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=334)

0.10 (0.07-0.13)

0.10 (0.06-0.15)

0.09 (0.05-0.14)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=333)

0.07 (0.04-0.10)

0.06 (0.02-0.09)

0.08 (0.04-0.12)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=334)

0.17 (0.13-0.21)

0.11 (0.07-0.16)

0.24 (0.17-0.31)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 50: Nordreisa (1942). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=336.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=317)

6.10 (5.78-6.43)

6.16 (5.71-6.62)

6.04 (5.57-6.51)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=330)

1.48 (1.41-1.54)

1.50 (1.41-1.59)

1.45 (1.36-1.55)

Forngydhet med livet (N=334)

7.50(7.28-7.72)

7.58 (7.28-7.89)

7.41(7.09-7.73)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=333)

7.55 (7.31-7.79)

7.72 (7.39-8.05)

7.36 (7.01-7.70)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=331)

7.36 (7.09-7.62)

7.86 (7.50-8.22)

6.81 (6.43-7.19)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=332)

7.20 (6.97-7.44)

7.65 (7.32-7.97)

6.72 (6.38-7.06)

| hvilken grad var du glad
(N=332)

7.31(7.09-7.53)

7.38(7.08-7.68)

7.23 (6.92-7.55)

I hvilken grad var du bekymret
(N=333)

3.38(3.09-3.67)

3.60 (3.20-4.00)

3.14 (2.73-3.56)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=333)

2.65(2.38-2.93)

2.76 (2.39-3.14)

2.53(2.14-2.93)

I hvilken grad var du irritert
(N=333)

3.30(3.04-3.56)

3.43 (3.06-3.79)

3.16 (2.78-3.54)

| hvilken grad var du ensom
(N=332)

2.18 (1.90-2.46)

2.09 (1.71-2.47)

2.28(1.88-2.68)

I hvilken grad var du engasjert
(N=334)

6.25 (6.00-6.50)

6.43 (6.09-6.77)

6.05 (5.69-6.41)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=333)

6.86 (6.63-7.10)

6.79 (6.47-7.11)

6.94 (6.61-7.28)

I hvilken grad var du engstelig
(N=332)

2.56 (2.28-2.84)

2.66 (2.27-3.06)

2.45 (2.04-2.86)




Tabell 51: Kvaenange (1943). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=85.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=84)

0.62 (0.52-0.72)

0.57 (0.42-0.71)

0.67 (0.53-0.82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=85)

0.92 (0.86-0.98)

0.93 (0.86-1.01)

0.90 (0.81-0.99)

Kultur- og idrettstilbud (N=83)

0.28 (0.18-0.37)

0.32(0.18-0.46)

0.23 (0.10-0.36)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=85)

0.60 (0.50-0.70)

0.64 (0.49-0.78)

0.56 (0.41-0.71)

Offentlig transport (N=83)

0.13 (0.06-0.21)

0.18 (0.07-0.30)

0.08 (-0.01-0.16)

Natur- og friluftsomrader
(N=85)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=83)

0.57 (0.46-0.67)

0.72 (0.59-0.85)

0.40 (0.25-0.55)

Gang- og sykkelveier (N=85)

0.07 (0.02-0.13)

0.11 (0.02-0.21)

0.02 (-0.02-0.07)

Andel med god eller sveert god
helse (N=85)

0.58 (0.47-0.68)

0.64 (0.49-0.78)

0.51 (0.36-0.67)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=80)

0.26 (0.17-0.36)

0.24 (0.11-0.37)

0.29 (0.15-0.43)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=85)

0.40 (0.30-0.50)

0.48 (0.33-0.62)

0.32 (0.17-0.46)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=84)

0.26 (0.17-0.36)

0.33(0.19-0.47)

0.20(0.07-0.32)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=85)

0.36 (0.26-0.47)

0.48 (0.33-0.62)

0.24 (0.11-0.38)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=85)

0.85 (0.77-0.92)

0.82 (0.70-0.93)

0.88 (0.78-0.98)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=83)

0.13 (0.06-0.21)

0.16 (0.05-0.27)

0.10 (0.01-0.19)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=85)

0.18 (0.10-0.26)

0.14 (0.03-0.24)

0.22 (0.09-0.35)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=85)

0.53 (0.42-0.64)

0.61 (0.47-0.76)

0.44 (0.29-0.59)

Forngyde med tilveerelsen
(N=85)

0.73 (0.63-0.82)

0.73 (0.60-0.86)

0.73 (0.60-0.87)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=84)

0.12 (0.05-0.19)

0.11 (0.02-0.21)

0.12 (0.02-0.23)

Sosial stgtte (N=85)

0.85 (0.77-0.92)

0.95 (0.89-1.02)

0.73 (0.60-0.87)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=85)

0.18 (0.10-0.26)

0.20(0.09-0.32)

0.15 (0.04-0.25)

Daglig rgyking (N=85)

0.15 (0.08-0.23)

0.18 (0.07-0.30)

0.12 (0.02-0.22)

Daglig snusing (N=85)

0.18 (0.10-0.26)

0.09 (0.01-0.18)

0.27 (0.13-0.40)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=85)

0.14 (0.07-0.22)

0.07 (-0.01-0.14)

0.22 (0.09-0.35)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=85)

0.18 (0.10-0.26)

0.07 (-0.01-0.14)

0.29 (0.15-0.43)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=85)

()

()

()

Plaget av annen stgy hjemme
(N=85)

()

()

()

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=85)

0.19 (0.11-0.27)

0.14 (0.03-0.24)

0.24 (0.11-0.38)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 52: Kvaenange (1943). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=85.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=85)

6.27 (5.52-7.02)

5.68 (4.65-6.71)

6.90 (5.84-7.97)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=85)

1.47 (1.35-1.59)

1.55 (1.38-1.73)

1.38 (1.20-1.56)

Forngydhet med livet (N=84)

7.39 (6.94-7.84)

7.84 (7.22-8.46)

6.93 (6.29-7.56)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=85)

7.24 (6.79-7.69)

7.36 (6.74-7.99)

7.10 (6.45-7.75)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=85)

6.55 (6.01-7.10)

7.45 (6.75-8.16)

5.59 (4.85-6.32)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=85)

6.74 (6.28-7.21)

7.43 (6.82-8.04)

6.00 (5.37-6.63)

| hvilken grad var du glad
(N=85)

6.60 (6.12-7.08)

6.91 (6.24-7.57)

6.27 (5.58-6.96)

I hvilken grad var du bekymret
(N=85)

3.61(3.04-4.19)

3.61(2.81-4.42)

3.61(2.78-4.44)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=85)

2.99 (2.45-3.52)

3.39(2.65-4.12)

2.56 (1.80-3.33)

I hvilken grad var du irritert
(N=85)

3.54 (3.04-4.05)

3.41(2.70-4.11)

3.68(2.95-4.41)

| hvilken grad var du ensom
(N=85)

2.59(2.06-3.11)

2.86(2.13-3.59)

2.29 (1.54-3.05)

I hvilken grad var du engasjert
(N=84)

5.76 (5.26-6.26)

6.00 (5.31-6.69)

5.50 (4.77-6.23)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=84)

6.60 (6.09-7.10)

6.61(5.91-7.31)

6.58 (5.84-7.31)

I hvilken grad var du engstelig
(N=84)

2.52(2.00-3.05)

2.93 (2.21-3.65)

2.07 (1.32-2.83)




Tabell 53: Vardg (2002). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=200.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=199)

0.68 (0.61-0.74)

0.67 (0.58-0.76)

0.68 (0.59-0.78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=200)

0.81 (0.76-0.86)

0.83 (0.76-0.90)

0.78 (0.70-0.87)

Kultur- og idrettstilbud
(N=197)

0.86 (0.81-0.91)

0.87(0.81-0.93)

0.84(0.77-0.92)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=200)

0.77 (0.71-0.83)

0.78 (0.70-0.86)

0.76 (0.67-0.85)

Offentlig transport (N=192)

0.38 (0.31-0.45)

0.43 (0.33-0.52)

0.33(0.23-0.42)

Natur- og friluftsomrader
(N=198)

0.92 (0.88-0.96)

0.89 (0.83-0.95)

0.96 (0.91-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=196)

0.63 (0.57-0.70)

0.56 (0.47-0.66)

0.72 (0.62-0.81)

Gang- og sykkelveier (N=198)

0.12 (0.08-0.17)

0.14 (0.08-0.21)

0.10 (0.04-0.16)

Andel med god eller sveert god
helse (N=200)

0.68 (0.62-0.74)

0.70 (0.62-0.79)

0.65 (0.55-0.75)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=192)

0.22 (0.16-0.28)

0.26 (0.17-0.34)

0.18 (0.10-0.27)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=200)

0.41 (0.35-0.48)

0.41 (0.31-0.50)

0.42 (0.32-0.52)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=200)

0.26 (0.20-0.32)

0.30(0.21-0.38)

0.22 (0.13-0.30)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=199)

0.34 (0.27-0.40)

0.41 (0.31-0.50)

0.25 (0.16-0.34)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=200)

0.85 (0.81-0.90)

0.85 (0.78-0.92)

0.86 (0.79-0.93)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=200)

0.15 (0.10-0.20)

0.15 (0.08-0.22)

0.15 (0.08-0.23)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=200)

0.21(0.15-0.27)

0.23 (0.15-0.31)

0.18(0.11-0.26)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=200)

0.51 (0.44-0.58)

0.59 (0.50-0.69)

0.41 (0.31-0.51)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=200)

0.73 (0.67-0.80)

0.76 (0.68-0.84)

0.71 (0.61-0.80)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=200)

0.14 (0.10-0.19)

0.16 (0.09-0.23)

0.13 (0.06-0.20)

Sosial stgtte (N=199)

0.86 (0.81-0.91)

0.85 (0.78-0.92)

0.87 (0.80-0.94)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=200)

0.21(0.16-0.27)

0.30 (0.21-0.38)

0.12 (0.05-0.19)

Daglig r@yking (N=200)

0.17 (0.12-0.22)

0.18 (0.10-0.25)

0.16 (0.09-0.24)

Daglig snusing (N=198)

0.13 (0.08-0.18)

0.07 (0.02-0.11)

0.21 (0.13-0.29)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=200)

0.13 (0.08-0.17)

0.07 (0.02-0.12)

0.18 (0.11-0.26)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=199)

0.21(0.15-0.27)

0.18 (0.10-0.25)

0.25(0.16-0.34)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=200)

0.05 (0.02-0.08)

0.06 (0.01-0.10)

0.04 (0.00-0.09)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=200)

0.06 (0.03-0.09)

0.07 (0.02-0.12)

0.04 (0.00-0.09)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=200)

0.26 (0.20-0.33)

0.22 (0.14-0.30)

0.32(0.22-0.41)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 54: Vardg (2002). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=200.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=188)

6.51 (6.01-7.00)

6.51 (5.83-7.20)

6.49 (5.76-7.23)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=193)

1.45 (1.38-1.53)

1.50 (1.39-1.61)

1.40 (1.29-1.52)

Forngydhet med livet (N=200)

7.63 (7.34-7.92)

7.63 (7.24-8.02)

7.63 (7.21-8.05)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=200)

7.55 (7.25-7.86)

7.50 (7.08-7.92)

7.62 (7.17-8.07)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=200)

7.13 (6.76-7.50)

7.25(6.75-7.75)

6.99 (6.44-7.53)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=200)

7.28 (6.96-7.60)

7.46 (7.03-7.90)

7.07 (6.60-7.53)

| hvilken grad var du glad
(N=200)

7.27 (6.98-7.56)

7.20 (6.81-7.60)

7.35(6.92-7.78)

I hvilken grad var du bekymret
(N=198)

3.74 (3.36-4.13)

4.19 (3.67-4.70)

3.21(2.65-3.77)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=200)

2.87(2.50-3.23)

3.27 (2.78-3.76)

2.39(1.86-2.92)

I hvilken grad var du irritert
(N=200)

3.26 (2.92-3.60)

3.40(2.93-3.86)

3.10 (2.60-3.60)

| hvilken grad var du ensom
(N=200)

2.00 (1.67-2.32)

2.09 (1.65-2.54)

1.88 (1.40-2.36)

I hvilken grad var du engasjert
(N=198)

6.04 (5.69-6.39)

6.23 (5.76-6.71)

5.81(5.30-6.33)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=199)

6.88 (6.57-7.19)

6.57 (6.15-7.00)

7.24 (6.78-7.70)

I hvilken grad var du engstelig
(N=199)

2.80(2.41-3.19)

3.22 (2.70-3.75)

2.30 (1.72-2.87)




Tabell 55: Vadsg (2003). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=691.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=689)

0.73 (0.70-0.76)

0.73 (0.69-0.78)

0.73 (0.68-0.78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=690)

0.83 (0.80-0.86)

0.83 (0.80-0.87)

0.82 (0.78-0.86)

Kultur- og idrettstilbud
(N=682)

0.82 (0.80-0.85)

0.88 (0.85-0.91)

0.75 (0.71-0.80)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=689)

0.78 (0.75-0.81)

0.84 (0.80-0.87)

0.71 (0.66-0.76)

Offentlig transport (N=648)

0.19 (0.16-0.22)

0.21(0.17-0.25)

0.17(0.13-0.21)

Natur- og friluftsomrader
(N=689)

0.98 (0.97-0.99)

0.98 (0.96-0.99)

0.98 (0.96-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=654)

0.57 (0.53-0.61)

0.60 (0.55-0.65)

0.54 (0.48-0.59)

Gang- og sykkelveier (N=684)

0.46 (0.42-0.50)

0.47 (0.42-0.52)

0.45 (0.39-0.50)

Andel med god eller sveert god
helse (N=690)

0.73 (0.69-0.76)

0.75 (0.71-0.80)

0.70 (0.65-0.75)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=664)

0.18 (0.15-0.21)

0.19 (0.15-0.23)

0.17 (0.13-0.21)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=689)

0.43 (0.39-0.47)

0.50 (0.45-0.55)

0.34 (0.29-0.40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=689)

0.23 (0.20-0.26)

0.30 (0.25-0.34)

0.15 (0.11-0.19)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=690)

0.32(0.29-0.36)

0.42 (0.37-0.47)

0.20 (0.15-0.24)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=688)

0.81(0.78-0.84)

0.81 (0.77-0.85)

0.82(0.78-0.86)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=689)

0.15 (0.12-0.18)

0.13 (0.10-0.17)

0.17 (0.13-0.22)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=690)

0.28 (0.25-0.31)

0.28(0.23-0.32)

0.28(0.23-0.33)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=691)

0.56 (0.52-0.60)

0.59 (0.54-0.64)

0.52 (0.47-0.58)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=690)

0.78 (0.75-0.81)

0.77 (0.73-0.81)

0.79 (0.74-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=691)

0.14 (0.11-0.16)

0.16 (0.12-0.19)

0.12 (0.08-0.15)

Sosial stgtte (N=688)

0.88 (0.86-0.91)

0.88 (0.85-0.91)

0.88 (0.85-0.92)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=690)

0.23 (0.20-0.26)

0.26 (0.21-0.30)

0.20 (0.16-0.25)

Daglig rgyking (N=689)

0.12 (0.09-0.14)

0.10 (0.07-0.13)

0.14 (0.10-0.18)

Daglig snusing (N=690)

0.13 (0.11-0.16)

0.09 (0.06-0.12)

0.18 (0.14-0.23)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=688)

0.17 (0.14-0.20)

0.14 (0.10-0.17)

0.21 (0.17-0.26)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=688)

0.21(0.18-0.24)

0.12 (0.08-0.15)

0.33 (0.28-0.38)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=688)

0.08 (0.06-0.10)

0.08 (0.05-0.11)

0.08 (0.05-0.10)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=690)

0.04 (0.03-0.06)

0.04 (0.02-0.06)

0.05 (0.03-0.08)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=690)

0.16 (0.13-0.19)

0.10 (0.07-0.14)

0.23 (0.19-0.28)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 56: Vadsg (2003). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=691.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=665)

7.13 (6.88-7.37)

7.06 (6.73-7.39)

7.21(6.84-7.59)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=686)

1.45 (1.40-1.49)

1.49 (1.44-1.55)

1.39 (1.33-1.45)

Forngydhet med livet (N=689)

7.67 (7.52-7.81)

7.69 (7.50-7.89)

7.64 (7.42-7.86)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=690)

7.61(7.45-7.77)

7.68 (7.46-7.89)

7.52(7.28-7.77)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=687)

7.24 (7.05-7.43)

7.53 (7.28-7.78)

6.87 (6.59-7.15)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=690)

7.21(7.04-7.37)

7.53 (7.31-7.74)

6.81(6.57-7.05)

| hvilken grad var du glad
(N=690)

7.26 (7.10-7.42)

7.30(7.08-7.51)

7.22(6.97-7.46)

I hvilken grad var du bekymret
(N=687)

3.47 (3.26-3.67)

3.91 (3.63-4.18)

2.92 (2.61-3.22)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=689)

2.90 (2.69-3.10)

3.30(3.03-3.57)

2.40 (2.10-2.70)

I hvilken grad var du irritert
(N=689)

3.37(3.18-3.55)

3.55 (3.30-3.80)

3.14 (2.86-3.42)

| hvilken grad var du ensom
(N=687)

2.21(2.00-2.41)

2.31(2.04-2.58)

2.07 (1.77-2.37)

I hvilken grad var du engasjert
(N=688)

6.39 (6.21-6.56)

6.53 (6.30-6.77)

6.21 (5.94-6.47)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=687)

6.96 (6.80-7.13)

6.76 (6.54-6.97)

7.22 (6.98-7.46)

I hvilken grad var du engstelig
(N=687)

2.64 (2.44-2.84)

2.95 (2.69-3.21)

2.26 (1.97-2.55)




Tabell 57: Hammerfest (2004). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1118.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=1113)

0.71 (0.69-0.74)

0.71 (0.68-0.75)

0.71 (0.67-0.75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=1116)

0.88 (0.86-0.90)

0.88 (0.85-0.90)

0.88 (0.85-0.91)

Kultur- og idrettstilbud
(N=1111)

0.78 (0.76-0.81)

0.80 (0.77-0.83)

0.76 (0.73-0.80)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=1114)

0.87 (0.85-0.89)

0.87 (0.85-0.90)

0.87 (0.84-0.90)

Offentlig transport (N=1033)

0.47 (0.44-0.50)

0.49 (0.45-0.53)

0.46 (0.41-0.50)

Natur- og friluftsomrader
(N=1108)

0.96 (0.94-0.97)

0.95 (0.93-0.97)

0.96 (0.95-0.98)

Parker og andre grgntareal
(N=1097)

0.67 (0.65-0.70)

0.69 (0.65-0.72)

0.65 (0.61-0.70)

Gang- og sykkelveier (N=1097)

0.44 (0.41-0.47)

0.46 (0.42-0.50)

0.40 (0.36-0.44)

Andel med god eller sveert god
helse (N=1118)

0.70 (0.67-0.73)

0.70 (0.67-0.74)

0.70 (0.66-0.74)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=1058)

0.18 (0.16-0.20)

0.19 (0.16-0.23)

0.16 (0.13-0.19)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=1115)

0.43 (0.40-0.46)

0.48 (0.44-0.52)

0.36 (0.31-0.40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=1115)

0.23 (0.21-0.26)

0.31(0.27-0.35)

0.14 (0.11-0.17)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=1112)

0.30(0.27-0.32)

0.37 (0.33-0.41)

0.20 (0.17-0.24)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=1115)

0.81(0.79-0.83)

0.82 (0.79-0.85)

0.80 (0.76-0.83)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=1114)

0.16 (0.14-0.18)

0.15 (0.12-0.18)

0.17 (0.14-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=1114)

0.24 (0.21-0.26)

0.23 (0.20-0.27)

0.24 (0.20-0.28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=1117)

0.57 (0.54-0.60)

0.58 (0.55-0.62)

0.55 (0.51-0.59)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=1117)

0.77 (0.74-0.79)

0.74 (0.71-0.78)

0.80 (0.76-0.83)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=1118)

0.15(0.13-0.17)

0.19 (0.16-0.22)

0.10 (0.07-0.12)

Sosial stgtte (N=1111)

0.87 (0.85-0.89)

0.87 (0.84-0.90)

0.86 (0.83-0.89)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=1113)

0.21(0.19-0.23)

0.22 (0.19-0.25)

0.20(0.17-0.24)

Daglig rgyking (N=1117)

0.11(0.10-0.13)

0.13 (0.10-0.16)

0.09 (0.07-0.12)

Daglig snusing (N=1113)

0.17 (0.15-0.19)

0.12 (0.09-0.14)

0.24 (0.20-0.27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=1115)

0.18 (0.15-0.20)

0.15 (0.12-0.18)

0.21 (0.17-0.25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=1113)

0.19 (0.16-0.21)

0.12 (0.10-0.15)

0.27 (0.23-0.31)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=1113)

0.14 (0.12-0.16)

0.14 (0.11-0.16)

0.15 (0.12-0.18)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=1116)

0.13(0.11-0.15)

0.14 (0.11-0.17)

0.13 (0.10-0.15)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=1112)

0.17 (0.15-0.20)

0.15 (0.12-0.18)

0.20 (0.17-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 58: Hammerfest (2004). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1118.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=1086)

6.79 (6.59-6.99)

6.78 (6.52-7.05)

6.81(6.50-7.11)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=1095)

1.47 (1.43-1.50)

1.53 (1.48-1.57)

1.40 (1.34-1.45)

Forngydhet med livet
(N=1117)

7.55 (7.44-7.66)

7.51(7.36-7.66)

7.59 (7.42-7.76)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=1117)

7.51 (7.39-7.64)

7.58 (7.42-7.74)

7.43(7.25-7.62)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=1114)

7.27 (7.14-7.41)

7.52 (7.33-7.70)

6.97 (6.76-7.17)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=1116)

7.23(7.10-7.35)

7.46 (7.29-7.62)

6.93 (6.74-7.12)

| hvilken grad var du glad
(N=1109)

7.23(7.11-7.35)

7.17 (7.01-7.32)

7.32(7.14-7.49)

| hvilken grad var du bekymret
(N=1106)

3.44 (3.29-3.60)

3.73 (3.52-3.94)

3.08 (2.84-3.32)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=1106)

2.86 (2.70-3.02)

3.13 (2.93-3.34)

2.51(2.27-2.74)

| hvilken grad var du irritert
(N=1107)

3.45 (3.30-3.59)

3.57 (3.38-3.77)

3.28 (3.06-3.50)

I hvilken grad var du ensom
(N=1105)

2.19 (2.03-2.34)

2.33 (2.13-2.53)

2.00 (1.77-2.23)

| hvilken grad var du engasjert
(N=1105)

6.42 (6.29-6.55)

6.43 (6.26-6.61)

6.41 (6.21-6.61)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=1105)

6.87 (6.74-6.99)

6.79 (6.62-6.96)

6.97 (6.77-7.16)

I hvilken grad var du engstelig
(N=1103)

2.58 (2.43-2.74)

2.81(2.61-3.01)

2.29 (2.06-2.52)




Tabell 59: Kautokeino (2011). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=297.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=295)

0.70 (0.65-0.75)

0.73 (0.66-0.79)

0.67 (0.59-0.75)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=297)

0.77 (0.73-0.82)

0.79 (0.73-0.85)

0.75 (0.67-0.83)

Kultur- og idrettstilbud
(N=288)

0.43 (0.38-0.49)

0.49 (0.42-0.57)

0.36 (0.27-0.44)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=294)

0.69 (0.64-0.75)

0.69 (0.62-0.76)

0.70 (0.62-0.78)

Offentlig transport (N=284)

0.21 (0.16-0.26)

0.27 (0.21-0.34)

0.13 (0.07-0.18)

Natur- og friluftsomrader
(N=297)

0.94 (0.92-0.97)

0.96 (0.93-0.99)

0.92 (0.87-0.97)

Parker og andre grgntareal
(N=262)

0.56 (0.50-0.62)

0.57 (0.49-0.65)

0.55 (0.46-0.64)

Gang- og sykkelveier (N=290)

0.37 (0.32-0.43)

0.37 (0.30-0.45)

0.37 (0.29-0.46)

Andel med god eller sveert god
helse (N=296)

0.66 (0.61-0.72)

0.72 (0.65-0.79)

0.58 (0.49-0.67)

Andel som rapporterte
pgkonomiske vansker (N=286)

0.24 (0.19-0.29)

0.25(0.19-0.32)

0.23(0.15-0.30)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=297)

0.31(0.26-0.36)

0.34 (0.26-0.41)

0.27 (0.20-0.35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=294)

0.26 (0.21-0.31)

0.32 (0.25-0.39)

0.18 (0.11-0.25)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=297)

0.21 (0.16-0.25)

0.24 (0.17-0.30)

0.16 (0.10-0.23)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=297)

0.65 (0.60-0.71)

0.65 (0.58-0.72)

0.65 (0.57-0.74)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=296)

0.19 (0.14-0.23)

0.16 (0.10-0.21)

0.23(0.15-0.30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=296)

0.10 (0.07-0.14)

0.12 (0.07-0.17)

0.07 (0.03-0.12)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=297)

0.37 (0.32-0.43)

0.44 (0.37-0.51)

0.28 (0.20-0.36)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=297)

0.67 (0.62-0.73)

0.71 (0.64-0.77)

0.63 (0.54-0.71)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=297)

0.09 (0.06-0.12)

0.08 (0.04-0.11)

0.11 (0.06-0.17)

Sosial stgtte (N=296)

0.83 (0.78-0.87)

0.85 (0.80-0.90)

0.80 (0.73-0.87)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=295)

0.11 (0.08-0.15)

0.11 (0.06-0.16)

0.11 (0.06-0.17)

Daglig rgyking (N=297)

0.11 (0.08-0.15)

0.13 (0.08-0.18)

0.10 (0.04-0.15)

Daglig snusing (N=297)

0.15 (0.11-0.19)

0.14 (0.09-0.19)

0.17 (0.10-0.24)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=297)

0.08 (0.05-0.11)

0.02 (0.00-0.05)

0.15 (0.09-0.22)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=297)

0.15(0.11-0.19)

0.05 (0.02-0.09)

0.29 (0.21-0.37)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=297)

0.08 (0.05-0.12)

0.09 (0.04-0.13)

0.08 (0.03-0.13)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=295)

0.07 (0.04-0.10)

0.05 (0.02-0.09)

0.10 (0.05-0.16)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=296)

0.19 (0.14-0.23)

0.11 (0.06-0.16)

0.30 (0.22-0.38)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 60: Kautokeino (2011). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=297.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=288)

6.33 (5.89-6.78)

6.57 (5.99-7.15)

6.01 (5.33-6.69)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=295)

1.59 (1.51-1.66)

1.60 (1.50-1.70)

1.58 (1.46-1.69)

Forngydhet med livet (N=296)

7.43 (7.19-7.67)

7.45 (7.14-7.77)

7.40 (7.03-7.76)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=296)

7.54 (7.29-7.80)

7.71(7.37-8.05)

7.31(6.92-7.71)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=297)

6.99 (6.70-7.28)

7.24 (6.86-7.61)

6.65 (6.20-7.09)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=297)

6.81 (6.54-7.09)

6.97 (6.60-7.33)

6.60 (6.17-7.04)

| hvilken grad var du glad
(N=297)

7.12 (6.87-7.37)

7.16 (6.83-7.49)

7.06 (6.66-7.45)

I hvilken grad var du bekymret
(N=296)

3.50 (3.18-3.81)

3.58 (3.17-4.00)

3.38(2.89-3.87)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=297)

3.20(2.87-3.53)

3.34(2.91-3.77)

3.01(2.50-3.52)

I hvilken grad var du irritert
(N=296)

3.08 (2.79-3.37)

3.10 (2.72-3.49)

3.04 (2.59-3.50)

| hvilken grad var du ensom
(N=295)

2.63(2.30-2.96)

2.60 (2.17-3.03)

2.67 (2.16-3.19)

I hvilken grad var du engasjert
(N=296)

6.02 (5.75-6.30)

6.22 (5.86-6.58)

5.75 (5.32-6.18)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=297)

7.02 (6.76-7.28)

7.09 (6.75-7.43)

6.93 (6.52-7.33)

I hvilken grad var du engstelig
(N=292)

3.07 (2.74-3.39)

3.06 (2.64-3.48)

3.07 (2.58-3.56)




Tabell 61: Alta (2012). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=2212.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=2208)

0.76 (0.74-0.78)

0.76 (0.73-0.78)

0.76 (0.73-0.79)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=2208)

0.84 (0.82-0.85)

0.82 (0.80-0.85)

0.85 (0.83-0.87)

Kultur- og idrettstilbud
(N=2196)

0.91 (0.90-0.92)

0.92 (0.91-0.94)

0.90 (0.88-0.91)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=2205)

0.91 (0.90-0.92)

0.92 (0.90-0.94)

0.90 (0.88-0.92)

Offentlig transport (N=2017)

0.36 (0.34-0.38)

0.37 (0.34-0.40)

0.35 (0.32-0.38)

Natur- og friluftsomrader
(N=2201)

0.96 (0.96-0.97)

0.97 (0.96-0.98)

0.96 (0.95-0.97)

Parker og andre grgntareal
(N=2170)

0.71(0.69-0.72)

0.70 (0.67-0.73)

0.71 (0.68-0.74)

Gang- og sykkelveier (N=2197)

0.78 (0.77-0.80)

0.77 (0.75-0.80)

0.80 (0.77-0.82)

Andel med god eller sveert god
helse (N=2209)

0.68 (0.67-0.70)

0.70 (0.67-0.72)

0.67 (0.64-0.70)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=2116)

0.22 (0.20-0.23)

0.23 (0.21-0.25)

0.20 (0.17-0.23)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=2210)

0.40 (0.38-0.42)

0.47 (0.44-0.49)

0.32 (0.30-0.35)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=2211)

0.22 (0.20-0.24)

0.27 (0.25-0.30)

0.16 (0.14-0.18)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=2208)

0.34 (0.32-0.36)

0.41 (0.38-0.44)

0.24 (0.21-0.27)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=2210)

0.80 (0.78-0.81)

0.79 (0.77-0.81)

0.81(0.78-0.83)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=2206)

0.17 (0.16-0.19)

0.17 (0.15-0.19)

0.18 (0.15-0.20)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=2208)

0.27 (0.25-0.29)

0.27 (0.25-0.30)

0.27 (0.24-0.30)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=2210)

0.56 (0.54-0.58)

0.61 (0.58-0.64)

0.50 (0.47-0.53)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=2211)

0.76 (0.74-0.78)

0.75 (0.73-0.78)

0.77 (0.74-0.79)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=2210)

0.14 (0.13-0.16)

0.16 (0.14-0.18)

0.12 (0.10-0.14)

Sosial stgtte (N=2197)

0.89 (0.87-0.90)

0.89 (0.87-0.91)

0.88 (0.86-0.90)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=2206)

0.23 (0.21-0.25)

0.25 (0.23-0.28)

0.20 (0.17-0.22)

Daglig r@yking (N=2209)

0.12 (0.11-0.14)

0.13 (0.11-0.15)

0.11 (0.09-0.13)

Daglig snusing (N=2207)

0.14 (0.12-0.15)

0.11 (0.09-0.12)

0.17 (0.15-0.20)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=2207)

0.17 (0.16-0.19)

0.14 (0.12-0.16)

0.21 (0.19-0.24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=2205)

0.18 (0.16-0.19)

0.12 (0.10-0.14)

0.25 (0.22-0.27)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=2210)

0.12 (0.10-0.13)

0.12 (0.10-0.14)

0.11(0.09-0.13)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=2212)

0.10(0.09-0.11)

0.11(0.09-0.12)

0.09 (0.07-0.11)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=2206)

0.15 (0.14-0.17)

0.13 (0.11-0.15)

0.18 (0.16-0.20)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 62: Alta (2012). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=2212.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=2151)

6.50 (6.37-6.64)

6.47 (6.29-6.65)

6.55 (6.34-6.75)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=2180)

1.51 (1.48-1.53)

1.57 (1.53-1.60)

1.43 (1.39-1.47)

Forngydhet med livet
(N=2208)

7.52(7.43-7.60)

7.53(7.42-7.64)

7.50(7.38-7.63)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=2209)

7.51 (7.42-7.60)

7.58 (7.46-7.70)

7.43 (7.29-7.56)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=2202)

7.36 (7.27-7.46)

7.72 (7.59-7.86)

6.92 (6.77-7.06)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=2207)

7.28(7.19-7.37)

7.54 (7.42-7.66)

6.96 (6.83-7.09)

| hvilken grad var du glad
(N=2209)

7.18 (7.10-7.26)

7.16 (7.06-7.27)

7.20 (7.07-7.32)

| hvilken grad var du bekymret
(N=2200)

3.56 (3.45-3.67)

3.89 (3.75-4.04)

3.14 (2.98-3.30)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=2198)

2.91(2.80-3.02)

3.18 (3.03-3.33)

2.57 (2.41-2.73)

| hvilken grad var du irritert
(N=2196)

3.49 (3.39-3.59)

3.64 (3.50-3.77)

3.31(3.16-3.47)

I hvilken grad var du ensom
(N=2197)

2.13 (2.02-2.24)

2.19 (2.04-2.33)

2.06 (1.90-2.22)

| hvilken grad var du engasjert
(N=2192)

6.45 (6.36-6.55)

6.56 (6.43-6.68)

6.33 (6.19-6.46)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=2197)

6.88 (6.79-6.97)

6.75 (6.63-6.87)

7.04 (6.91-7.17)

I hvilken grad var du engstelig
(N=2195)

2.66 (2.55-2.77)

2.92 (2.77-3.07)

2.34 (2.17-2.50)




Tabell 63: Loppa (2014). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=72.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=72)

0.61 (0.50-0.72)

0.56 (0.39-0.72)

0.67 (0.51-0.82)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=72)

0.82 (0.73-0.91)

0.78 (0.64-0.91)

0.86 (0.75-0.97)

Kultur- og idrettstilbud (N=71)

0.54 (0.42-0.65)

0.53 (0.36-0.69)

0.54 (0.38-0.71)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=72)

0.29 (0.19-0.40)

0.28 (0.13-0.42)

0.31(0.16-0.46)

Offentlig transport (N=72)

0.14 (0.06-0.22)

0.14 (0.03-0.25)

0.14 (0.03-0.25)

Natur- og friluftsomrader
(N=71)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=70)

0.63 (0.52-0.74)

0.58 (0.42-0.74)

0.68 (0.52-0.83)

Gang- og sykkelveier (N=72)

0.14 (0.06-0.22)

0.19 (0.07-0.32)

0.08 (-0.01-0.17)

Andel med god eller sveert god
helse (N=72)

0.67 (0.56-0.78)

0.67 (0.51-0.82)

0.67 (0.51-0.82)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=68)

0.10 (0.03-0.18)

0.09 (-0.01-0.18)

0.12(0.01-0.23)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=72)

0.44 (0.33-0.56)

0.67 (0.51-0.82)

0.22 (0.09-0.36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=72)

0.18 (0.09-0.27)

0.22 (0.09-0.36)

0.14 (0.03-0.25)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=72)

0.32(0.21-0.43)

0.44 (0.28-0.61)

0.19 (0.07-0.32)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=72)

0.71 (0.60-0.81)

0.69 (0.54-0.84)

0.72 (0.58-0.87)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=71)

0.23(0.13-0.32)

0.14 (0.03-0.26)

0.31(0.16-0.46)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=72)

0.21 (0.11-0.30)

0.17 (0.04-0.29)

0.25(0.11-0.39)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=72)

0.51 (0.40-0.63)

0.47 (0.31-0.64)

0.56 (0.39-0.72)

Forngyde med tilveerelsen
(N=72)

0.79 (0.70-0.89)

0.72 (0.58-0.87)

0.86 (0.75-0.97)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=72)

0.13 (0.05-0.20)

0.19 (0.07-0.32)

0.06 (-0.02-0.13)

Sosial stgtte (N=72)

0.90 (0.83-0.97)

0.86 (0.75-0.97)

0.94 (0.87-1.02)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=72)

0.18 (0.09-0.27)

0.08 (-0.01-0.17)

0.28 (0.13-0.42)

Daglig rgyking (N=72)

0.04 (-0.00-0.09)

0.06 (-0.02-0.13)

0.03 (-0.03-0.08)

Daglig snusing (N=72)

0.10(0.03-0.17)

0.06 (-0.02-0.13)

0.14 (0.03-0.25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=72)

0.13 (0.05-0.20)

0.03 (-0.03-0.08)

0.22 (0.09-0.36)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=72)

0.22 (0.13-0.32)

0.11 (0.01-0.21)

0.33 (0.18-0.49)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=72)

()

()

()

Plaget av annen stgy hjemme
(N=72)

0.06 (0.00-0.11)

0.08 (-0.01-0.17)

0.03 (-0.03-0.08)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=72)

0.15 (0.07-0.24)

0.11 (0.01-0.21)

0.19 (0.07-0.32)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 64: Loppa (2014). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=72.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=68)

6.34 (5.70-6.98)

6.48 (5.56-7.41)

6.20 (5.30-7.10)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=71)

1.52 (1.38-1.67)

1.64 (1.44-1.84)

1.39 (1.19-1.60)

Forngydhet med livet (N=72)

7.72(7.29-8.15)

7.61(7.00-8.22)

7.83 (7.22-8.44)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=72)

7.82 (7.39-8.25)

7.67 (7.06-8.28)

7.97 (7.36-8.58)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=72)

7.49 (6.96-8.02)

7.50 (6.75-8.25)

7.47 (6.72-8.23)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=72)

7.43 (6.96-7.90)

7.64 (6.97-8.31)

7.22 (6.55-7.89)

| hvilken grad var du glad
(N=72)

7.50(7.11-7.89)

7.36 (6.81-7.92)

7.64 (7.08-8.19)

I hvilken grad var du bekymret
(N=70)

3.79 (3.09-4.48)

4.03 (3.04-5.02)

3.54 (2.56-4.53)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=71)

2.85(2.23-3.46)

2.94 (2.07-3.82)

2.74 (1.85-3.63)

I hvilken grad var du irritert
(N=71)

3.21(2.66-3.77)

3.47 (2.69-4.25)

2.94 (2.15-3.74)

| hvilken grad var du ensom
(N=72)

1.72 (1.20-2.24)

1.92 (1.18-2.65)

1.53 (0.79-2.26)

I hvilken grad var du engasjert
(N=71)

6.89 (6.35-7.42)

7.00 (6.24-7.76)

6.77 (6.01-7.54)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=72)

7.10 (6.55-7.64)

6.39 (5.65-7.13)

7.81(7.07-8.54)

I hvilken grad var du engstelig
(N=72)

2.83(2.16-3.51)

3.56 (2.63-4.48)

2.11 (1.18-3.04)




Tabell 65: Hasvik (2015). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=93.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=93)

0.60 (0.50-0.70)

0.61 (0.47-0.74)

0.60 (0.45-0.74)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=93)

0.80 (0.71-0.88)

0.75 (0.63-0.86)

0.86 (0.75-0.96)

Kultur- og idrettstilbud (N=92)

0.42 (0.32-0.52)

0.48 (0.34-0.62)

0.36 (0.21-0.50)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=93)

0.58 (0.48-0.68)

0.51 (0.37-0.65)

0.67 (0.52-0.81)

Offentlig transport (N=92)

0.18 (0.11-0.26)

0.14 (0.04-0.24)

0.24(0.11-0.37)

Natur- og friluftsomrader
(N=92)

0.96 (0.91-1.00)

0.98 (0.94-1.02)

0.93 (0.85-1.01)

Parker og andre grgntareal
(N=89)

0.56 (0.46-0.66)

0.65 (0.51-0.78)

0.46 (0.31-0.62)

Gang- og sykkelveier (N=91)

0.08 (0.02-0.13)

0.08 (0.00-0.16)

0.07 (-0.01-0.15)

Andel med god eller sveert god
helse (N=93)

0.62 (0.53-0.72)

0.65 (0.52-0.78)

0.60 (0.45-0.74)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=88)

0.27 (0.18-0.37)

0.30(0.17-0.44)

0.24(0.11-0.37)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=93)

0.43 (0.33-0.53)

0.45 (0.31-0.59)

0.40 (0.26-0.55)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=93)

0.22 (0.13-0.30)

0.24 (0.12-0.35)

0.19 (0.07-0.31)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=93)

0.25 (0.16-0.33)

0.31(0.19-0.44)

0.17 (0.05-0.28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=93)

0.83 (0.75-0.90)

0.86 (0.77-0.96)

0.79 (0.66-0.91)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=92)

0.22 (0.13-0.30)

0.22(0.11-0.33)

0.21 (0.09-0.34)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=93)

0.16 (0.09-0.24)

0.16 (0.06-0.26)

0.17 (0.05-0.28)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=93)

0.46 (0.36-0.56)

0.49 (0.35-0.63)

0.43 (0.28-0.58)

Forngyde med tilveerelsen
(N=93)

0.72 (0.63-0.81)

0.73 (0.60-0.85)

0.71 (0.58-0.85)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=93)

0.11 (0.04-0.17)

0.12 (0.03-0.21)

0.10 (0.01-0.18)

Sosial stgtte (N=93)

0.88 (0.82-0.95)

0.94 (0.88-1.01)

0.81 (0.69-0.93)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=93)

0.23(0.14-0.31)

0.24 (0.12-0.35)

0.21 (0.09-0.34)

Daglig r@yking (N=93)

0.14 (0.07-0.21)

0.12 (0.03-0.21)

0.17 (0.05-0.28)

Daglig snusing (N=91)

0.23 (0.14-0.32)

0.16 (0.06-0.26)

0.32 (0.17-0.46)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=93)

0.15 (0.08-0.22)

0.02 (-0.02-0.06)

0.31(0.17-0.45)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=92)

0.15 (0.08-0.23)

0.08 (0.00-0.15)

0.24 (0.11-0.38)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=93)

0.10 (0.04-0.16)

0.12 (0.03-0.21)

0.07 (-0.01-0.15)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=93)

0.11 (0.04-0.17)

0.14 (0.04-0.23)

0.07 (-0.01-0.15)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=92)

0.29 (0.20-0.39)

0.26 (0.14-0.38)

0.33(0.19-0.48)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 66: Hasvik (2015). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=93.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=88)

6.74 (5.91-7.56)

7.43 (6.31-8.56)

5.98 (4.80-7.15)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=93)

1.50 (1.37-1.63)

1.55 (1.37-1.73)

1.43 (1.24-1.63)

Forngydhet med livet (N=93)

7.60 (7.16-8.04)

7.51(6.92-8.10)

7.71(7.06-8.37)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=93)

7.39 (6.89-7.88)

7.57 (6.90-8.24)

7.17 (6.43-7.91)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=93)

6.94 (6.39-7.48)

7.22 (6.48-7.95)

6.60 (5.79-7.40)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=93)

7.06 (6.60-7.53)

6.82 (6.19-7.45)

7.36 (6.66-8.05)

| hvilken grad var du glad
(N=93)

7.43 (6.99-7.87)

7.57 (6.97-8.16)

7.26 (6.61-7.92)

I hvilken grad var du bekymret
(N=93)

3.17 (2.60-3.74)

3.53 (2.76-4.30)

2.74 (1.89-3.59)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=92)

2.72(2.19-3.25)

2.73 (2.01-3.44)

2.71(1.91-3.50)

I hvilken grad var du irritert
(N=92)

3.15(2.68-3.62)

3.44 (2.81-4.07)

2.81(2.12-3.50)

| hvilken grad var du ensom
(N=93)

2.41 (1.86-2.96)

2.43 (1.69-3.18)

2.38(1.56-3.20)

I hvilken grad var du engasjert
(N=91)

6.05 (5.51-6.60)

5.96 (5.21-6.71)

6.17 (5.36-6.97)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=93)

6.87 (6.44-7.30)

6.65 (6.06-7.23)

7.14 (6.50-7.78)

I hvilken grad var du engstelig
(N=93)

2.78(2.20-3.37)

2.98 (2.19-3.77)

2.55(1.68-3.41)




Tabell 67: Kvalsund (2017). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=83.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=83)

0.65 (0.55-0.75)

0.65 (0.51-0.78)

0.66 (0.50-0.81)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=83)

0.77 (0.68-0.86)

0.79 (0.68-0.91)

0.74 (0.60-0.89)

Kultur- og idrettstilbud (N=83)

0.45 (0.34-0.55)

0.46 (0.32-0.60)

0.43 (0.26-0.59)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=83)

0.47 (0.36-0.58)

0.48 (0.34-0.62)

0.46 (0.29-0.62)

Offentlig transport (N=78)

0.32(0.22-0.42)

0.25 (0.12-0.38)

0.41 (0.25-0.58)

Natur- og friluftsomrader
(N=83)

0.95 (0.91-1.00)

0.96 (0.90-1.01)

0.94 (0.87-1.02)

Parker og andre grgntareal
(N=79)

0.49 (0.38-0.60)

0.43 (0.29-0.58)

0.57 (0.41-0.74)

Gang- og sykkelveier (N=83)

0.39 (0.28-0.49)

0.44 (0.30-0.58)

0.31(0.16-0.47)

Andel med god eller sveert god
helse (N=83)

0.53 (0.42-0.64)

0.52 (0.38-0.66)

0.54 (0.38-0.71)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=80)

0.30 (0.20-0.40)

0.37(0.23-0.51)

0.21 (0.07-0.34)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=82)

0.44 (0.33-0.55)

0.49 (0.35-0.63)

0.37 (0.21-0.53)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=82)

0.15 (0.07-0.22)

0.21 (0.10-0.33)

0.06 (-0.02-0.13)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=81)

0.27 (0.17-0.37)

0.35(0.21-0.49)

0.17 (0.05-0.30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=82)

0.77 (0.68-0.86)

0.72 (0.60-0.85)

0.83 (0.70-0.95)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=82)

0.18 (0.10-0.27)

0.15 (0.05-0.25)

0.23(0.09-0.37)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=82)

0.20 (0.11-0.28)

0.21(0.10-0.33)

0.17 (0.05-0.30)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=83)

0.41 (0.30-0.52)

0.48 (0.34-0.62)

0.31(0.16-0.47)

Forngyde med tilveerelsen
(N=83)

0.66 (0.56-0.76)

0.65 (0.51-0.78)

0.69 (0.53-0.84)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=83)

0.24 (0.15-0.33)

0.21(0.09-0.32)

0.29 (0.14-0.44)

Sosial stgtte (N=83)

0.89 (0.82-0.96)

0.90 (0.81-0.98)

0.89 (0.78-0.99)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=83)

0.12 (0.05-0.19)

0.10 (0.02-0.19)

0.14 (0.03-0.26)

Daglig rgyking (N=83)

0.13 (0.06-0.21)

0.17 (0.06-0.27)

0.09 (-0.01-0.18)

Daglig snusing (N=83)

0.18 (0.10-0.26)

0.13 (0.03-0.22)

0.26 (0.11-0.40)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=83)

0.16 (0.08-0.23)

0.10 (0.02-0.19)

0.23 (0.09-0.37)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=83)

0.12 (0.05-0.19)

0.06 (-0.01-0.13)

0.20(0.07-0.33)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=83)

0.13 (0.06-0.21)

0.15 (0.05-0.25)

0.11 (0.01-0.22)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=82)

0.09 (0.02-0.15)

0.10 (0.02-0.19)

0.06 (-0.02-0.14)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=83)

0.24 (0.15-0.33)

0.21(0.09-0.32)

0.29 (0.14-0.44)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 68: Kvalsund (2017). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=83.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=82)

6.34 (5.65-7.04)

6.19 (5.27-7.10)

6.56 (5.47-7.64)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=82)

1.65 (1.49-1.81)

1.74 (1.53-1.95)

1.53 (1.28-1.77)

Forngydhet med livet (N=83)

7.12 (6.54-7.70)

7.15 (6.38-7.91)

7.09 (6.19-7.98)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=83)

6.94 (6.32-7.56)

7.17 (6.35-7.98)

6.63 (5.67-7.59)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=83)

6.54 (5.88-7.21)

7.15 (6.29-8.00)

5.71(4.71-6.72)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=83)

6.55 (5.98-7.13)

7.17 (6.44-7.89)

5.71 (4.86-6.57)

| hvilken grad var du glad
(N=83)

6.76 (6.25-7.27)

6.96 (6.29-7.63)

6.49 (5.70-7.27)

I hvilken grad var du bekymret
(N=83)

3.70 (3.06-4.34)

3.79 (2.94-4.64)

3.57 (2.58-4.56)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=82)

3.33(2.70-3.96)

3.33(2.51-4.16)

3.32(2.34-4.31)

I hvilken grad var du irritert
(N=83)

3.83(3.28-4.38)

4.06 (3.34-4.79)

3.51(2.66-4.36)

| hvilken grad var du ensom
(N=83)

2.47 (1.79-3.15)

2.54 (1.64-3.44)

2.37(1.31-3.43)

I hvilken grad var du engasjert
(N=83)

5.90 (5.29-6.51)

6.19 (5.39-6.99)

5.51 (4.57-6.45)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=82)

6.71(6.15-7.27)

7.00 (6.27-7.73)

6.29 (5.43-7.16)

I hvilken grad var du engstelig
(N=83)

2.66 (2.09-3.23)

2.71(1.95-3.46)

2.60 (1.72-3.48)




Tabell 69: Masgy (2018). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=90.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=90)

0.60 (0.50-0.70)

0.53 (0.39-0.68)

0.67 (0.53-0.80)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=90)

0.86 (0.78-0.93)

0.87 (0.77-0.97)

0.84 (0.74-0.95)

Kultur- og idrettstilbud (N=90)

0.41 (0.31-0.51)

0.44 (0.30-0.59)

0.38 (0.24-0.52)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=90)

0.54 (0.44-0.65)

0.53 (0.39-0.68)

0.56 (0.41-0.70)

Offentlig transport (N=89)

0.42 (0.31-0.52)

0.38 (0.24-0.52)

0.45 (0.31-0.60)

Natur- og friluftsomrader
(N=89)

0.93 (0.88-0.98)

0.93 (0.86-1.01)

0.93 (0.86-1.01)

Parker og andre grgntareal
(N=86)

0.58 (0.48-0.69)

0.55 (0.40-0.70)

0.61 (0.47-0.76)

Gang- og sykkelveier (N=89)

0.27 (0.18-0.36)

0.27 (0.14-0.40)

0.27 (0.14-0.40)

Andel med god eller sveert god
helse (N=90)

0.71 (0.62-0.80)

0.69 (0.55-0.82)

0.73 (0.60-0.86)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=85)

0.28 (0.19-0.38)

0.26 (0.13-0.39)

0.30(0.17-0.44)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=90)

0.41(0.31-0.51)

0.51 (0.37-0.66)

0.31(0.18-0.45)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=90)

0.24 (0.16-0.33)

0.27 (0.14-0.40)

0.22(0.10-0.34)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=89)

0.30 (0.21-0.40)

0.42 (0.28-0.57)

0.18 (0.07-0.30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=90)

0.86 (0.78-0.93)

0.82 (0.71-0.93)

0.89 (0.80-0.98)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=90)

0.22 (0.14-0.31)

0.18 (0.07-0.29)

0.27 (0.14-0.40)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=89)

0.22 (0.14-0.31)

0.25(0.12-0.38)

0.20(0.08-0.32)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=89)

0.51 (0.40-0.61)

0.57 (0.42-0.71)

0.44 (0.30-0.59)

Forngyde med tilveerelsen
(N=89)

0.75 (0.66-0.84)

0.75 (0.62-0.88)

0.76 (0.63-0.88)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=90)

0.12 (0.05-0.19)

0.11 (0.02-0.20)

0.13(0.03-0.23)

Sosial stgtte (N=90)

0.89 (0.82-0.95)

0.87 (0.77-0.97)

0.91 (0.83-0.99)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=90)

0.21(0.13-0.30)

0.18 (0.07-0.29)

0.24 (0.12-0.37)

Daglig r@yking (N=90)

0.18 (0.10-0.26)

0.20 (0.08-0.32)

0.16 (0.05-0.26)

Daglig snusing (N=90)

0.11 (0.05-0.18)

0.07 (-0.01-0.14)

0.16 (0.05-0.26)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=90)

0.13 (0.06-0.20)

0.13 (0.03-0.23)

0.13(0.03-0.23)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=90)

0.21(0.13-0.30)

0.13 (0.03-0.23)

0.29 (0.16-0.42)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=90)

0.02 (-0.01-0.05)

0.02 (-0.02-0.07)

0.02 (-0.02-0.07)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=90)

0.07 (0.02-0.12)

0.07 (-0.01-0.14)

0.07 (-0.01-0.14)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=90)

0.14 (0.07-0.22)

0.09 (0.01-0.17)

0.20(0.08-0.32)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 70: Masgy (2018). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=90.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=83)

6.41 (5.62-7.19)

6.57 (5.46-7.68)

6.24 (5.12-7.37)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=88)

1.46 (1.33-1.60)

1.53 (1.34-1.72)

1.39 (1.19-1.58)

Forngydhet med livet (N=90)

7.52 (7.06-7.98)

7.31(6.66-7.97)

7.73 (7.08-8.39)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=90)

7.53 (7.03-8.03)

7.40 (6.69-8.11)

7.67 (6.96-8.38)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=90)

7.08 (6.52-7.64)

7.60 (6.82-8.38)

6.56 (5.78-7.33)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=90)

7.12 (6.62-7.63)

7.29 (6.57-8.00)

6.96 (6.24-7.67)

| hvilken grad var du glad
(N=90)

7.31(6.90-7.73)

7.16 (6.57-7.74)

7.47 (6.88-8.06)

I hvilken grad var du bekymret
(N=88)

3.08 (2.51-3.65)

3.50 (2.70-4.30)

2.66 (1.86-3.46)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=90)

2.97 (2.40-3.53)

3.47 (2.68-4.25)

2.47 (1.68-3.25)

I hvilken grad var du irritert
(N=90)

3.08 (2.59-3.56)

3.47 (2.79-4.15)

2.69 (2.01-3.37)

| hvilken grad var du ensom
(N=90)

2.58 (2.02-3.14)

2.62 (1.83-3.41)

2.53(1.74-3.33)

I hvilken grad var du engasjert
(N=90)

6.37 (5.84-6.90)

6.51 (5.76-7.26)

6.22 (5.47-6.97)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=90)

7.23(6.79-7.68)

7.18 (6.55-7.81)

7.29 (6.66-7.92)

I hvilken grad var du engstelig
(N=90)

2.59(2.02-3.16)

2.80(1.99-3.61)

2.38(1.57-3.19)




Tabell 71: Nordkapp (2019). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=263.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=262)

0.67 (0.61-0.72)

0.65 (0.58-0.73)

0.69 (0.60-0.78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=263)

0.89 (0.86-0.93)

0.88 (0.83-0.93)

0.91 (0.85-0.96)

Kultur- og idrettstilbud
(N=263)

0.75 (0.69-0.80)

0.78 (0.72-0.85)

0.69 (0.60-0.78)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=262)

0.88 (0.84-0.92)

0.90 (0.85-0.94)

0.86 (0.79-0.93)

Offentlig transport (N=253)

0.29 (0.23-0.34)

0.25 (0.19-0.32)

0.34 (0.25-0.43)

Natur- og friluftsomrader
(N=262)

0.95 (0.92-0.97)

0.93 (0.89-0.97)

0.97 (0.94-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=259)

0.58 (0.52-0.64)

0.53 (0.45-0.61)

0.64 (0.55-0.73)

Gang- og sykkelveier (N=262)

0.26 (0.20-0.31)

0.23 (0.16-0.29)

0.30 (0.21-0.39)

Andel med god eller sveert god
helse (N=263)

0.69 (0.63-0.74)

0.67 (0.59-0.74)

0.72 (0.63-0.80)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=251)

0.23 (0.18-0.28)

0.23 (0.17-0.30)

0.23 (0.14-0.31)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=262)

0.39(0.33-0.44)

0.46 (0.38-0.54)

0.27 (0.19-0.36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=261)

0.26 (0.21-0.31)

0.29 (0.22-0.37)

0.21(0.13-0.29)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=260)

0.37(0.31-0.43)

0.43 (0.35-0.51)

0.29 (0.21-0.38)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=262)

0.81 (0.76-0.86)

0.82 (0.76-0.88)

0.79 (0.72-0.87)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=263)

0.15 (0.11-0.20)

0.12 (0.07-0.17)

0.21(0.13-0.28)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=263)

0.31(0.25-0.36)

0.35(0.27-0.42)

0.25(0.17-0.33)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=263)

0.49 (0.43-0.55)

0.51 (0.43-0.59)

0.46 (0.36-0.55)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=263)

0.73 (0.68-0.79)

0.68 (0.61-0.75)

0.81 (0.74-0.89)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=263)

0.16 (0.11-0.20)

0.19 (0.13-0.25)

0.10 (0.05-0.16)

Sosial stgtte (N=263)

0.87(0.83-0.91)

0.85 (0.79-0.90)

0.92 (0.86-0.97)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=263)

0.23(0.18-0.28)

0.20(0.14-0.26)

0.27 (0.19-0.36)

Daglig r@yking (N=262)

0.12 (0.08-0.16)

0.12 (0.07-0.17)

0.11 (0.05-0.17)

Daglig snusing (N=260)

0.14 (0.10-0.18)

0.09 (0.05-0.14)

0.22 (0.14-0.30)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=263)

0.16 (0.12-0.20)

0.12 (0.07-0.17)

0.22 (0.15-0.30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=263)

0.20(0.15-0.25)

0.15 (0.10-0.21)

0.27 (0.19-0.36)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=260)

0.08 (0.04-0.11)

0.09 (0.05-0.14)

0.06 (0.01-0.10)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=263)

0.06 (0.03-0.09)

0.06 (0.03-0.10)

0.07 (0.02-0.11)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=262)

0.18 (0.13-0.22)

0.14 (0.08-0.19)

0.23 (0.15-0.31)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 72: Nordkapp (2019). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=263.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=255)

6.60 (6.20-7.00)

6.85 (6.33-7.36)

6.25 (5.63-6.86)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=258)

1.52 (1.44-1.60)

1.62 (1.51-1.72)

1.37 (1.25-1.50)

Forngydhet med livet (N=263)

7.54 (7.28-7.80)

7.40 (7.07-7.74)

7.73 (7.32-8.14)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=263)

7.53(7.25-7.81)

7.37(7.01-7.73)

7.76 (7.32-8.19)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=263)

7.21(6.89-7.53)

7.46 (7.04-7.87)

6.85 (6.35-7.36)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=262)

7.14 (6.84-7.44)

7.12 (6.73-7.51)

7.17 (6.70-7.64)

| hvilken grad var du glad
(N=262)

7.20 (6.94-7.47)

7.06 (6.72-7.41)

7.41 (6.99-7.82)

I hvilken grad var du bekymret
(N=261)

3.59 (3.25-3.94)

4.01 (3.57-4.45)

2.98 (2.44-3.52)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=262)

2.84(2.51-3.16)

3.20 (2.79-3.61)

2.30 (1.80-2.80)

I hvilken grad var du irritert
(N=261)

3.47 (3.16-3.78)

3.71(3.31-4.11)

3.12 (2.64-3.60)

| hvilken grad var du ensom
(N=262)

2.20(1.86-2.55)

2.33(1.88-2.78)

2.02 (1.48-2.56)

I hvilken grad var du engasjert
(N=260)

6.41 (6.13-6.70)

6.33 (5.96-6.70)

6.53 (6.08-6.98)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=262)

6.98 (6.70-7.25)

6.68 (6.33-7.03)

7.42 (6.99-7.84)

I hvilken grad var du engstelig
(N=262)

2.86(2.51-3.21)

3.14 (2.69-3.59)

2.44 (1.89-2.99)




Tabell 73: Porsanger (2020). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=412.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=411)

0.66 (0.61-0.71)

0.63 (0.57-0.70)

0.69 (0.63-0.76)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=412)

0.78 (0.74-0.82)

0.78 (0.72-0.83)

0.79 (0.73-0.85)

Kultur- og idrettstilbud
(N=405)

0.73 (0.68-0.77)

0.76 (0.70-0.81)

0.69 (0.62-0.75)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=410)

0.73 (0.69-0.77)

0.74 (0.68-0.80)

0.72 (0.65-0.78)

Offentlig transport (N=397)

0.20 (0.16-0.24)

0.21 (0.15-0.26)

0.20(0.14-0.25)

Natur- og friluftsomrader
(N=408)

0.96 (0.94-0.98)

0.97 (0.94-0.99)

0.96 (0.93-0.99)

Parker og andre grgntareal
(N=381)

0.57 (0.52-0.62)

0.56 (0.49-0.62)

0.58 (0.51-0.65)

Gang- og sykkelveier (N=408)

0.43 (0.38-0.47)

0.42 (0.36-0.49)

0.43 (0.36-0.50)

Andel med god eller sveert god
helse (N=410)

0.67 (0.63-0.72)

0.68 (0.62-0.75)

0.66 (0.59-0.73)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=400)

0.19 (0.15-0.23)

0.18 (0.13-0.23)

0.21 (0.15-0.27)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=412)

0.37(0.33-0.42)

0.43 (0.36-0.49)

0.31 (0.25-0.38)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=411)

0.24 (0.20-0.28)

0.30 (0.24-0.36)

0.17 (0.12-0.22)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=412)

0.32(0.28-0.37)

0.41 (0.35-0.48)

0.22 (0.16-0.28)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=411)

0.85 (0.81-0.88)

0.83 (0.78-0.88)

0.86 (0.81-0.91)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=411)

0.18 (0.15-0.22)

0.14 (0.09-0.19)

0.23 (0.17-0.29)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=412)

0.24 (0.20-0.28)

0.23 (0.17-0.28)

0.25(0.19-0.32)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=412)

0.50 (0.45-0.55)

0.51 (0.45-0.58)

0.49 (0.42-0.56)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=412)

0.72 (0.68-0.77)

0.76 (0.70-0.81)

0.68 (0.62-0.75)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=412)

0.16 (0.13-0.20)

0.15 (0.11-0.20)

0.17 (0.12-0.23)

Sosial stgtte (N=409)

0.85 (0.81-0.88)

0.87 (0.83-0.92)

0.82 (0.76-0.87)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=407)

0.20(0.16-0.24)

0.23(0.17-0.28)

0.17 (0.11-0.22)

Daglig rgyking (N=412)

0.13 (0.10-0.16)

0.15 (0.11-0.20)

0.10 (0.06-0.14)

Daglig snusing (N=411)

0.15 (0.12-0.19)

0.10 (0.06-0.14)

0.21 (0.15-0.27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=411)

0.14 (0.11-0.17)

0.10 (0.06-0.14)

0.19 (0.13-0.24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=411)

0.19 (0.15-0.23)

0.11 (0.07-0.15)

0.28 (0.22-0.35)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=412)

0.05 (0.03-0.07)

0.07 (0.03-0.10)

0.03 (0.01-0.06)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=411)

0.05 (0.03-0.08)

0.07 (0.03-0.10)

0.04 (0.01-0.06)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=411)

0.21(0.17-0.25)

0.16 (0.11-0.21)

0.26 (0.20-0.33)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 74: Porsanger (2020). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=412.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=400)

6.80 (6.46-7.13)

6.46 (6.00-6.91)

7.19 (6.71-7.68)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=406)

1.51 (1.44-1.57)

1.51 (1.43-1.60)

1.50 (1.40-1.59)

Forngydhet med livet (N=412)

7.47 (7.26-7.68)

7.56 (7.27-7.84)

7.37 (7.05-7.68)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=411)

7.40 (7.18-7.63)

7.54 (7.23-7.85)

7.25 (6.91-7.58)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=411)

7.17 (6.93-7.41)

7.66 (7.34-7.98)

6.58 (6.24-6.93)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=412)

7.09 (6.88-7.30)

7.39 (7.11-7.68)

6.74 (6.43-7.04)

| hvilken grad var du glad
(N=412)

7.11 (6.90-7.32)

7.26 (6.97-7.54)

6.94 (6.63-7.24)

I hvilken grad var du bekymret
(N=410)

3.64 (3.37-3.91)

3.90 (3.54-4.27)

3.33 (2.933.72)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=411)

2.94 (2.68-3.21)

3.12(2.76-3.47)

2.74(2.35-3.13)

I hvilken grad var du irritert
(N=412)

3.38(3.14-3.62)

3.55 (3.22-3.87)

3.19 (2.84-3.54)

| hvilken grad var du ensom
(N=412)

2.31(2.04-2.57)

2.26 (1.90-2.62)

2.36 (1.97-2.75)

I hvilken grad var du engasjert
(N=411)

6.38 (6.16-6.60)

6.37 (6.07-6.66)

6.40 (6.08-6.72)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=411)

6.88 (6.65-7.10)

6.84 (6.53-7.14)

6.93 (6.59-7.26)

| hvilken grad var du engstelig
(N=411)

2.83(2.56-3.11)

2.84 (2.47-3.21)

2.82(2.42-3.23)




Tabell 75: Karasjok (2021). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=260.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=260)

0.58 (0.52-0.64)

0.55 (0.47-0.64)

0.61 (0.52-0.69)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=259)

0.80 (0.75-0.84)

0.75 (0.68-0.82)

0.85 (0.78-0.92)

Kultur- og idrettstilbud
(N=254)

0.54 (0.48-0.60)

0.47 (0.39-0.55)

0.64 (0.55-0.73)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=259)

0.64 (0.58-0.70)

0.56 (0.48-0.64)

0.74 (0.66-0.82)

Offentlig transport (N=253)

0.17 (0.12-0.22)

0.18 (0.12-0.25)

0.15 (0.09-0.22)

Natur- og friluftsomrader
(N=258)

0.96 (0.94-0.98)

0.99 (0.98-1.01)

0.92 (0.87-0.97)

Parker og andre grgntareal
(N=242)

0.53 (0.47-0.60)

0.46 (0.38-0.55)

0.62 (0.53-0.71)

Gang- og sykkelveier (N=258)

0.48 (0.42-0.54)

0.48 (0.40-0.56)

0.47 (0.38-0.56)

Andel med god eller sveert god
helse (N=260)

0.68 (0.63-0.74)

0.67 (0.60-0.75)

0.70 (0.62-0.79)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=251)

0.24 (0.18-0.29)

0.21(0.14-0.27)

0.27 (0.19-0.36)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=260)

0.36 (0.30-0.42)

0.42 (0.34-0.50)

0.28 (0.20-0.36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=259)

0.21 (0.16-0.26)

0.26 (0.19-0.33)

0.15 (0.08-0.21)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=260)

0.30 (0.24-0.36)

0.34 (0.27-0.42)

0.25(0.17-0.32)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=260)

0.76 (0.71-0.81)

0.73 (0.66-0.80)

0.80(0.72-0.87)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=259)

0.12 (0.08-0.16)

0.10 (0.05-0.15)

0.15(0.08-0.21)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=260)

0.19 (0.14-0.24)

0.15 (0.09-0.21)

0.25(0.17-0.32)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=260)

0.46 (0.40-0.52)

0.49 (0.41-0.57)

0.41 (0.32-0.50)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=260)

0.73 (0.67-0.78)

0.74 (0.67-0.81)

0.71 (0.63-0.79)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=260)

0.14 (0.10-0.18)

0.18 (0.12-0.25)

0.09 (0.04-0.14)

Sosial stgtte (N=258)

0.83 (0.79-0.88)

0.81 (0.74-0.87)

0.87 (0.80-0.93)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=260)

0.20(0.15-0.24)

0.18 (0.12-0.25)

0.21(0.14-0.29)

Daglig r@yking (N=260)

0.14 (0.10-0.18)

0.12 (0.06-0.17)

0.18 (0.11-0.25)

Daglig snusing (N=259)

0.14 (0.10-0.19)

0.10 (0.05-0.15)

0.19 (0.12-0.27)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=259)

0.13 (0.09-0.17)

0.10 (0.05-0.14)

0.17 (0.10-0.24)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=259)

0.20(0.16-0.25)

0.16 (0.10-0.22)

0.27 (0.18-0.35)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=260)

0.04 (0.02-0.07)

0.04 (0.01-0.07)

0.04 (0.01-0.08)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=259)

0.08 (0.05-0.12)

0.10 (0.05-0.15)

0.06 (0.02-0.11)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=260)

0.28 (0.22-0.33)

0.23 (0.16-0.30)

0.33(0.25-0.42)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 76: Karasjok (2021). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=260.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=255)

6.78 (6.38-7.18)

6.91 (6.37-7.45)

6.62 (6.01-7.23)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=257)

1.50 (1.42-1.58)

1.58 (1.48-1.69)

1.40 (1.28-1.51)

Forngydhet med livet (N=259)

7.58 (7.32-7.84)

7.50 (7.15-7.85)

7.68 (7.29-8.08)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=259)

7.50 (7.22-7.78)

7.49 (7.11-7.86)

7.52 (7.09-7.95)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=260)

7.25(6.96-7.54)

7.62 (7.23-8.00)

6.77 (6.34-7.20)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=260)

7.24 (6.96-7.52)

7.51(7.14-7.87)

6.89 (6.48-7.31)

| hvilken grad var du glad
(N=259)

7.21(6.96-7.46)

7.03 (6.69-7.36)

7.44 (7.06-7.82)

I hvilken grad var du bekymret
(N=259)

3.39(3.06-3.72)

3.62 (3.18-4.06)

3.09 (2.59-3.59)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=260)

2.77 (2.44-3.10)

2.99 (2.55-3.42)

2.49 (2.00-2.99)

I hvilken grad var du irritert
(N=259)

3.09 (2.80-3.38)

3.35 (2.96-3.74)

2.76 (2.33-3.20)

| hvilken grad var du ensom
(N=259)

2.11(1.80-2.42)

2.18 (1.77-2.59)

2.03 (1.56-2.49)

I hvilken grad var du engasjert
(N=258)

6.39 (6.11-6.66)

6.41 (6.04-6.78)

6.36 (5.94-6.78)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=260)

6.92 (6.65-7.19)

6.73 (6.37-7.09)

7.16 (6.75-7.56)

I hvilken grad var du engstelig
(N=258)

2.58(2.26-2.91)

2.64 (2.21-3.08)

2.50(2.01-2.99)




Tabell 77: Lebesby (2022). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=123.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=122)

0.66 (0.58-0.75)

0.68 (0.57-0.80)

0.65 (0.53-0.76)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=123)

0.81(0.74-0.88)

0.79 (0.68-0.89)

0.84 (0.75-0.93)

Kultur- og idrettstilbud
(N=121)

0.64 (0.56-0.73)

0.67 (0.55-0.79)

0.62 (0.49-0.74)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=123)

0.54 (0.46-0.63)

0.57 (0.45-0.70)

0.52 (0.39-0.64)

Offentlig transport (N=123)

0.29 (0.21-0.37)

0.30(0.18-0.41)

0.29 (0.18-0.40)

Natur- og friluftsomrader
(N=123)

0.94 (0.90-0.98)

0.95 (0.90-1.01)

0.94 (0.87-1.00)

Parker og andre grgntareal
(N=120)

0.67 (0.58-0.75)

0.66 (0.54-0.78)

0.67 (0.55-0.79)

Gang- og sykkelveier (N=119)

0.23 (0.15-0.30)

0.17 (0.07-0.26)

0.29 (0.17-0.40)

Andel med god eller sveert god
helse (N=123)

0.62 (0.53-0.70)

0.66 (0.54-0.77)

0.58 (0.46-0.70)

Andel som rapporterte
pgkonomiske vansker (N=118)

0.29 (0.21-0.37)

0.28 (0.16-0.39)

0.30 (0.18-0.42)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=123)

0.37(0.29-0.46)

0.44 (0.32-0.57)

0.31(0.19-0.42)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=123)

0.28 (0.20-0.36)

0.44 (0.32-0.57)

0.11 (0.03-0.19)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=122)

0.37 (0.28-0.45)

0.57 (0.45-0.70)

0.16 (0.07-0.26)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=123)

0.82 (0.75-0.89)

0.84 (0.74-0.93)

0.81(0.71-0.90)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=122)

0.25 (0.17-0.32)

0.18 (0.08-0.28)

0.31(0.20-0.43)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=121)

0.31(0.23-0.40)

0.44 (0.31-0.57)

0.19 (0.10-0.29)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=123)

0.57 (0.48-0.66)

0.64 (0.52-0.76)

0.50 (0.38-0.62)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=122)

0.68 (0.60-0.76)

0.69 (0.57-0.80)

0.67 (0.55-0.79)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=123)

0.19 (0.12-0.26)

0.18 (0.08-0.28)

0.19 (0.10-0.29)

Sosial stgtte (N=123)

0.86 (0.80-0.92)

0.90 (0.83-0.98)

0.82 (0.73-0.92)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=122)

0.10 (0.05-0.15)

0.08 (0.01-0.15)

0.11 (0.03-0.19)

Daglig r@yking (N=123)

0.16 (0.10-0.23)

0.16 (0.07-0.26)

0.16 (0.07-0.25)

Daglig snusing (N=122)

0.08 (0.03-0.13)

0.07 (0.00-0.13)

0.10 (0.02-0.17)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=123)

0.20 (0.13-0.27)

0.11 (0.03-0.19)

0.27 (0.16-0.39)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=122)

0.21(0.14-0.29)

0.08 (0.01-0.15)

0.34 (0.23-0.46)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=123)

0.05 (0.01-0.09)

0.02 (-0.02-0.05)

0.08 (0.01-0.15)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=122)

0.06 (0.02-0.10)

0.03 (-0.01-0.08)

0.08 (0.01-0.15)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=122)

0.21(0.14-0.29)

0.18 (0.08-0.28)

0.25(0.14-0.35)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 78: Lebesby (2022). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=123.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=116)

6.83 (6.15-7.51)

6.37 (5.40-7.34)

7.27 (6.32-8.22)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=122)

1.53 (1.42-1.64)

1.48 (1.32-1.63)

1.58 (1.43-1.74)

Forngydhet med livet (N=122)

7.34 (6.99-7.68)

7.74 (7.25-8.22)

6.93 (6.45-7.42)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=122)

7.29 (6.90-7.68)

7.75 (7.21-8.30)

6.82 (6.28-7.36)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=123)

7.14 (6.72-7.56)

7.41 (6.82-8.00)

6.87 (6.28-7.46)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=123)

6.74 (6.34-7.14)

7.00 (6.43-7.57)

6.48 (5.92-7.05)

| hvilken grad var du glad
(N=122)

6.85 (6.51-7.19)

7.20 (6.72-7.67)

6.51 (6.03-6.98)

I hvilken grad var du bekymret
(N=120)

3.78(3.29-4.28)

4.26 (3.57-4.95)

3.29 (2.59-3.99)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=121)

3.16 (2.70-3.62)

3.39(2.75-4.04)

2.92(2.26-3.57)

I hvilken grad var du irritert
(N=121)

3.41(2.97-3.86)

3.33(2.70-3.96)

3.50 (2.86-4.14)

| hvilken grad var du ensom
(N=121)

2.67 (2.19-3.15)

2.62 (1.94-3.30)

2.72 (2.03-3.40)

I hvilken grad var du engasjert
(N=120)

6.02 (5.60-6.44)

6.58 (6.01-7.16)

5.45 (4.87-6.03)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=121)

6.74 (6.34-7.13)

6.90 (6.35-7.45)

6.57 (6.01-7.12)

I hvilken grad var du engstelig
(N=121)

3.12 (2.65-3.60)

3.16 (2.49-3.84)

3.08 (2.40-3.77)




Tabell 79: Gamvik (2023). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=86.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=86)

0.62 (0.51-0.72)

0.62 (0.47-0.77)

0.61 (0.47-0.76)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=86)

0.72 (0.63-0.82)

0.81 (0.69-0.93)

0.64 (0.49-0.78)

Kultur- og idrettstilbud (N=85)

0.44 (0.33-0.54)

0.59 (0.43-0.74)

0.30 (0.16-0.43)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=86)

0.53 (0.43-0.64)

0.45 (0.30-0.60)

0.61 (0.47-0.76)

Offentlig transport (N=84)

0.11 (0.04-0.17)

0.10 (0.01-0.19)

0.11 (0.02-0.21)

Natur- og friluftsomrader
(N=86)

0.93 (0.88-0.98)

0.98 (0.93-1.02)

0.89 (0.79-0.98)

Parker og andre grgntareal
(N=80)

0.56 (0.45-0.67)

0.60 (0.45-0.75)

0.53 (0.37-0.68)

Gang- og sykkelveier (N=85)

0.08 (0.02-0.14)

0.12 (0.02-0.22)

0.05 (-0.02-0.11)

Andel med god eller sveert god
helse (N=86)

0.59 (0.49-0.70)

0.64 (0.50-0.79)

0.55 (0.40-0.69)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=83)

0.22(0.13-0.31)

0.21 (0.08-0.33)

0.23(0.10-0.35)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=86)

0.41(0.30-0.51)

0.55 (0.40-0.70)

0.27 (0.14-0.40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=86)

0.21 (0.12-0.30)

0.33 (0.19-0.48)

0.09 (0.01-0.18)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=85)

0.29 (0.20-0.39)

0.39 (0.24-0.54)

0.20(0.09-0.32)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=86)

0.81(0.73-0.90)

0.79 (0.66-0.91)

0.84 (0.73-0.95)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=86)

0.14 (0.07-0.21)

0.14 (0.04-0.25)

0.14 (0.03-0.24)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=86)

0.19 (0.10-0.27)

0.26 (0.13-0.39)

0.11 (0.02-0.21)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=86)

0.45 (0.35-0.56)

0.48 (0.33-0.63)

0.43 (0.29-0.58)

Forngyde med tilveerelsen
(N=86)

0.70 (0.60-0.79)

0.74 (0.61-0.87)

0.66 (0.52-0.80)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=86)

0.15 (0.08-0.23)

0.17 (0.05-0.28)

0.14 (0.03-0.24)

Sosial stgtte (N=85)

0.85 (0.77-0.92)

0.88 (0.78-0.98)

0.82 (0.70-0.93)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=86)

0.09 (0.03-0.15)

0.12 (0.02-0.22)

0.07 (-0.01-0.14)

Daglig rgyking (N=86)

0.14 (0.07-0.21)

0.14 (0.04-0.25)

0.14 (0.03-0.24)

Daglig snusing (N=86)

0.17 (0.09-0.25)

0.10 (0.01-0.18)

0.25 (0.12-0.38)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=86)

0.16 (0.08-0.24)

0.07 (-0.01-0.15)

0.25 (0.12-0.38)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=86)

0.30 (0.21-0.40)

0.10 (0.01-0.18)

0.50 (0.35-0.65)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=86)

0.06 (0.01-0.11)

0.02 (-0.02-0.07)

0.09 (0.01-0.18)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=86)

0.10(0.04-0.17)

0.07 (-0.01-0.15)

0.14 (0.03-0.24)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=86)

0.24 (0.15-0.33)

0.07 (-0.01-0.15)

0.41 (0.26-0.55)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 80: Gamvik (2023). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=86.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=84)

6.39 (5.73-7.05)

6.29 (5.35-7.23)

6.50 (5.56-7.44)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=84)

1.48 (1.34-1.63)

1.53 (1.32-1.74)

1.43 (1.23-1.64)

Forngydhet med livet (N=86)

7.43 (7.00-7.86)

7.62 (7.00-8.24)

7.25 (6.64-7.86)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=85)

7.31(6.77-7.84)

7.68 (6.92-8.45)

6.95 (6.21-7.70)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=86)

6.90 (6.33-7.46)

7.31(6.51-8.11)

6.50 (5.72-7.28)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=86)

6.49 (5.96-7.02)

7.05 (6.30-7.79)

5.95 (5.22-6.68)

| hvilken grad var du glad
(N=86)

6.99 (6.55-7.42)

7.14 (6.52-7.77)

6.84 (6.23-7.45)

I hvilken grad var du bekymret
(N=86)

3.36 (2.80-3.92)

3.64 (2.84-4.45)

3.09 (2.30-3.88)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=86)

3.06 (2.46-3.66)

3.60 (2.74-4.45)

2.55(1.71-3.38)

I hvilken grad var du irritert
(N=86)

3.51(2.93-4.09)

3.79 (2.96-4.61)

3.25(2.44-4.06)

| hvilken grad var du ensom
(N=86)

2.31(1.75-2.88)

2.12 (1.31-2.93)

2.50(1.71-3.29)

I hvilken grad var du engasjert
(N=86)

6.00 (5.51-6.49)

6.69 (6.02-7.36)

5.34 (4.69-6.00)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=86)

6.91 (6.49-7.33)

7.05 (6.45-7.65)

6.77 (6.19-7.36)

I hvilken grad var du engstelig
(N=86)

2.67 (2.15-3.20)

2.64 (1.89-3.40)

2.70 (1.97-3.44)




Tabell 81: Berlevag (2024). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=81.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=81)

0.54 (0.43-0.65)

0.46 (0.31-0.62)

0.62 (0.47-0.78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=81)

0.80 (0.72-0.89)

0.73 (0.60-0.87)

0.87 (0.77-0.98)

Kultur- og idrettstilbud (N=80)

0.71(0.61-0.81)

0.71 (0.57-0.85)

0.72 (0.58-0.86)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=80)

0.53 (0.42-0.63)

0.55 (0.40-0.70)

0.50 (0.35-0.65)

Offentlig transport (N=79)

0.15 (0.07-0.23)

0.12 (0.02-0.22)

0.18 (0.06-0.31)

Natur- og friluftsomrader
(N=81)

0.98 (0.94-1.01)

0.98 (0.93-1.02)

0.97 (0.93-1.02)

Parker og andre grgntareal
(N=77)

0.62 (0.52-0.73)

0.63 (0.49-0.78)

0.61 (0.45-0.77)

Gang- og sykkelveier (N=80)

0.14 (0.06-0.21)

0.24 (0.11-0.38)

0.03 (-0.02-0.08)

Andel med god eller sveert god
helse (N=81)

0.65 (0.55-0.76)

0.66 (0.51-0.80)

0.65 (0.50-0.80)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=78)

0.22(0.13-0.31)

0.23 (0.10-0.35)

0.21 (0.08-0.34)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=81)

0.40 (0.29-0.50)

0.44 (0.29-0.59)

0.35 (0.20-0.50)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=81)

0.19 (0.10-0.27)

0.27 (0.13-0.40)

0.10 (0.01-0.19)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=80)

0.32(0.22-0.43)

0.29 (0.15-0.43)

0.36 (0.21-0.51)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=81)

0.79 (0.70-0.88)

0.68 (0.54-0.83)

0.90 (0.81-0.99)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=81)

0.23 (0.14-0.33)

0.15 (0.04-0.25)

0.33(0.18-0.47)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=81)

0.30 (0.20-0.40)

0.27 (0.13-0.40)

0.33(0.18-0.47)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=81)

0.44 (0.34-0.55)

0.41 (0.26-0.57)

0.47 (0.32-0.63)

Forngyde med tilveerelsen
(N=81)

0.72 (0.62-0.81)

0.73 (0.60-0.87)

0.70 (0.56-0.84)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=81)

0.16 (0.08-0.24)

0.20(0.07-0.32)

0.13 (0.02-0.23)

Sosial stgtte (N=80)

0.78 (0.68-0.87)

0.78 (0.65-0.91)

0.77 (0.64-0.90)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=80)

0.19 (0.10-0.27)

0.23 (0.10-0.35)

0.15 (0.04-0.26)

Daglig rgyking (N=81)

0.16 (0.08-0.24)

0.15 (0.04-0.25)

0.18 (0.06-0.29)

Daglig snusing (N=81)

0.17 (0.09-0.26)

0.15 (0.04-0.25)

0.20 (0.08-0.32)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=80)

0.14 (0.06-0.21)

0.10(0.01-0.19)

0.18 (0.06-0.30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=80)

0.25 (0.16-0.34)

0.15 (0.04-0.25)

0.36 (0.21-0.51)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=81)

0.16 (0.08-0.24)

0.22 (0.09-0.35)

0.10 (0.01-0.19)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=81)

0.10(0.03-0.16)

0.15 (0.04-0.25)

0.05 (-0.02-0.12)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=81)

0.22 (0.13-0.31)

0.20(0.07-0.32)

0.25 (0.12-0.38)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 82: Berlevag (2024). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=81.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=79)

6.86 (5.98-7.75)

6.59 (5.32-7.85)

7.12 (5.88-8.37)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=81)

1.49 (1.36-1.63)

1.60 (1.41-1.78)

1.39 (1.20-1.58)

Forngydhet med livet (N=81)

7.57 (7.14-7.99)

7.54 (6.93-8.14)

7.60 (6.99-8.21)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=81)

7.48 (7.01-7.95)

7.41 (6.75-8.07)

7.55 (6.88-8.22)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=81)

6.67 (6.10-7.24)

6.22 (5.43-7.01)

7.13 (6.32-7.93)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=81)

7.28 (6.80-7.77)

7.39 (6.70-8.08)

7.17 (6.48-7.87)

| hvilken grad var du glad
(N=81)

7.06 (6.57-7.55)

6.98 (6.28-7.67)

7.15 (6.45-7.85)

I hvilken grad var du bekymret
(N=81)

3.33(2.74-3.93)

3.80 (2.98-4.63)

2.85 (2.01-3.69)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=81)

3.07 (2.43-3.72)

3.49 (2.59-4.39)

2.65 (1.74-3.56)

I hvilken grad var du irritert
(N=80)

3.60 (3.00-4.20)

4.12 (3.30-4.95)

3.05 (2.20-3.90)

| hvilken grad var du ensom
(N=80)

3.13(2.42-3.83)

3.41(2.42-4.41)

2.82(1.80-3.84)

I hvilken grad var du engasjert
(N=81)

5.85(5.31-6.39)

5.83 (5.06-6.59)

5.88 (5.10-6.65)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=81)

6.67 (6.16-7.18)

6.29 (5.58-7.00)

7.05 (6.33-7.77)

I hvilken grad var du engstelig
(N=81)

3.07 (2.41-3.74)

3.24(2.30-4.19)

2.90 (1.95-3.85)




Tabell 83: Tana (2025). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=300.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=299)

0.74 (0.69-0.79)

0.76 (0.70-0.83)

0.71 (0.63-0.78)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=299)

0.88 (0.84-0.91)

0.88 (0.83-0.93)

0.87 (0.81-0.92)

Kultur- og idrettstilbud
(N=295)

0.76 (0.71-0.80)

0.79 (0.72-0.85)

0.72 (0.65-0.80)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=300)

0.67 (0.62-0.73)

0.67 (0.60-0.74)

0.68 (0.60-0.76)

Offentlig transport (N=293)

0.17(0.13-0.21)

0.16 (0.10-0.22)

0.19 (0.12-0.25)

Natur- og friluftsomrader
(N=300)

0.97 (0.95-0.99)

0.97 (0.94-1.00)

0.96 (0.93-0.99)

Parker og andre grgntareal
(N=268)

0.60 (0.54-0.66)

0.62 (0.54-0.70)

0.58 (0.49-0.66)

Gang- og sykkelveier (N=296)

0.07 (0.04-0.10)

0.07 (0.03-0.12)

0.07 (0.03-0.12)

Andel med god eller sveert god
helse (N=300)

0.67 (0.62-0.72)

0.69 (0.62-0.76)

0.65 (0.57-0.73)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker (N=289)

0.25 (0.20-0.30)

0.30 (0.23-0.38)

0.18 (0.12-0.25)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=299)

0.39 (0.34-0.45)

0.45 (0.37-0.53)

0.33 (0.25-0.41)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=299)

0.28 (0.23-0.33)

0.33 (0.26-0.41)

0.21(0.14-0.28)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=300)

0.30 (0.25-0.36)

0.40 (0.33-0.48)

0.18 (0.12-0.25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=300)

0.81 (0.77-0.86)

0.81(0.75-0.87)

0.82(0.75-0.88)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=298)

0.19 (0.14-0.23)

0.17 (0.12-0.23)

0.20 (0.14-0.27)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=299)

0.19 (0.15-0.24)

0.20 (0.14-0.26)

0.18 (0.12-0.25)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=300)

0.44 (0.38-0.50)

0.47 (0.39-0.54)

0.41 (0.33-0.49)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=300)

0.74 (0.69-0.79)

0.74 (0.67-0.80)

0.74 (0.66-0.81)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=298)

0.16 (0.12-0.20)

0.19 (0.13-0.25)

0.12 (0.07-0.18)

Sosial stgtte (N=299)

0.88 (0.84-0.92)

0.90 (0.85-0.94)

0.86 (0.80-0.92)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=299)

0.21(0.16-0.26)

0.22 (0.15-0.28)

0.20 (0.14-0.27)

Daglig r@yking (N=298)

0.16 (0.12-0.20)

0.20 (0.14-0.26)

0.11 (0.06-0.16)

Daglig snusing (N=298)

0.12 (0.09-0.16)

0.09 (0.04-0.13)

0.17 (0.11-0.23)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=299)

0.14 (0.10-0.18)

0.12 (0.07-0.17)

0.16 (0.10-0.22)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=299)

0.16 (0.12-0.21)

0.10 (0.05-0.14)

0.24 (0.17-0.31)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=300)

0.04 (0.02-0.07)

0.05 (0.02-0.08)

0.04 (0.01-0.07)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=300)

0.03 (0.01-0.05)

0.03 (0.00-0.06)

0.04 (0.01-0.07)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=300)

0.14 (0.10-0.18)

0.12 (0.07-0.17)

0.18 (0.11-0.24)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 84: Tana (2025). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=300.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=286)

6.24 (5.85-6.64)

6.36 (5.83-6.89)

6.11 (5.53-6.69)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=295)

1.48 (1.41-1.55)

1.53 (1.45-1.62)

1.41 (1.32-1.51)

Forngydhet med livet (N=299)

7.75 (7.52-7.98)

7.62(7.31-7.93)

7.91(7.57-8.24)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=299)

7.79 (7.56-8.03)

7.75 (7.43-8.07)

7.85 (7.50-8.19)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=299)

7.06 (6.77-7.35)

7.23 (6.84-7.63)

6.86 (6.43-7.29)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=299)

7.16 (6.90-7.43)

7.32(6.97-7.68)

6.98 (6.59-7.36)

| hvilken grad var du glad
(N=299)

7.30(7.07-7.53)

7.29 (6.98-7.60)

7.31(6.97-7.65)

I hvilken grad var du bekymret
(N=299)

3.25(2.95-3.55)

3.59 (3.19-4.00)

2.85 (2.41-3.29)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=299)

2.78 (2.48-3.08)

3.03 (2.63-3.44)

2.49 (2.05-2.93)

I hvilken grad var du irritert
(N=297)

3.29(3.02-3.56)

3.56 (3.19-3.92)

2.96 (2.57-3.36)

| hvilken grad var du ensom
(N=298)

2.08 (1.78-2.38)

2.19 (1.78-2.59)

1.95 (1.51-2.39)

I hvilken grad var du engasjert
(N=299)

6.32 (6.06-6.59)

6.27 (5.90-6.63)

6.39 (6.00-6.79)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=297)

7.27 (7.02-7.51)

7.04 (6.71-7.38)

7.53(7.16-7.89)

I hvilken grad var du engstelig
(N=299)

2.41(2.13-2.68)

2.77 (2.40-3.14)

1.98 (1.58-2.38)




Tabell 85: Nesseby (2027). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=94.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=94)

0.73 (0.64-0.82)

0.80 (0.69-0.92)

0.67 (0.53-0.80)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=94)

0.81 (0.73-0.89)

0.85 (0.74-0.95)

0.77 (0.65-0.89)

Kultur- og idrettstilbud (N=92)

0.38 (0.28-0.48)

0.42 (0.28-0.57)

0.34 (0.20-0.48)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=93)

0.62 (0.53-0.72)

0.65 (0.51-0.79)

0.60 (0.46-0.74)

Offentlig transport (N=90)

0.37(0.27-0.47)

0.32(0.18-0.46)

0.41(0.27-0.56)

Natur- og friluftsomrader
(N=94)

()

()

()

Parker og andre grgntareal
(N=87)

0.54 (0.44-0.64)

0.53 (0.39-0.68)

0.55 (0.40-0.69)

Gang- og sykkelveier (N=94)

0.24 (0.16-0.33)

0.17 (0.06-0.28)

0.31(0.18-0.44)

Andel med god eller sveert god
helse (N=94)

0.70 (0.61-0.79)

0.74 (0.61-0.87)

0.67 (0.53-0.80)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=91)

0.23(0.14-0.32)

0.27 (0.14-0.40)

0.19 (0.08-0.30)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=93)

0.37 (0.27-0.46)

0.47 (0.32-0.61)

0.27 (0.15-0.40)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=93)

0.19 (0.11-0.27)

0.29 (0.16-0.42)

0.10 (0.02-0.19)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=93)

0.30(0.21-0.39)

0.42 (0.28-0.57)

0.19 (0.08-0.30)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=93)

0.84 (0.76-0.91)

0.89 (0.80-0.98)

0.79 (0.68-0.91)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=93)

0.18 (0.10-0.26)

0.17 (0.06-0.28)

0.19 (0.08-0.30)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=94)

0.22 (0.14-0.31)

0.22 (0.10-0.34)

0.23(0.11-0.35)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=94)

0.47 (0.37-0.57)

0.57 (0.42-0.71)

0.38 (0.24-0.51)

Forngyde med tilveerelsen
(N=94)

0.74 (0.66-0.83)

0.83 (0.72-0.94)

0.67 (0.53-0.80)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=93)

0.18 (0.10-0.26)

0.18 (0.07-0.29)

0.19 (0.08-0.30)

Sosial stgtte (N=93)

0.86 (0.79-0.93)

0.91 (0.83-0.99)

0.81 (0.70-0.92)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=94)

0.28 (0.19-0.37)

0.33(0.19-0.46)

0.23(0.11-0.35)

Daglig rgyking (N=94)

0.14 (0.07-0.21)

0.15 (0.05-0.26)

0.13 (0.03-0.22)

Daglig snusing (N=94)

0.06 (0.01-0.11)

0.02 (-0.02-0.06)

0.10 (0.02-0.19)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=94)

0.17 (0.09-0.25)

0.11 (0.02-0.20)

0.23(0.11-0.35)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=94)

0.16 (0.09-0.23)

0.04 (-0.02-0.10)

0.27 (0.15-0.40)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=93)

()

()

()

Plaget av annen stgy hjemme
(N=93)

0.09 (0.03-0.14)

0.13 (0.03-0.23)

0.04 (-0.01-0.10)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=94)

0.21 (0.13-0.30)

0.07 (-0.01-0.14)

0.35 (0.22-0.49)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 86: Nesseby (2027). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=94.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=91)

6.45 (5.56-7.34)

6.73 (5.44-8.02)

6.19 (4.94-7.44)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=90)

1.56 (1.43-1.69)

1.50 (1.30-1.70)

1.61 (1.43-1.80)

Forngydhet med livet (N=94)

7.60 (7.16-8.03)

7.85 (7.23-8.46)

7.35 (6.75-7.96)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=93)

7.24 (6.74-7.73)

7.48 (6.77-8.18)

7.00 (6.30-7.70)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=94)

7.10 (6.61-7.58)

7.41 (6.72-8.10)

6.79 (6.12-7.47)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=93)

7.03 (6.59-7.47)

7.47 (6.84-8.09)

6.63 (6.02-7.23)

| hvilken grad var du glad
(N=93)

7.18 (6.76-7.61)

7.60 (7.00-8.20)

6.79 (6.21-7.37)

I hvilken grad var du bekymret
(N=94)

3.94 (3.38-4.49)

4.00 (3.20-4.80)

3.88 (3.09-4.66)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=94)

3.23(2.66-3.81)

3.24(2.41-4.07)

3.23(2.42-4.04)

I hvilken grad var du irritert
(N=94)

3.50(3.03-3.97)

3.59 (2.91-4.26)

3.42(2.75-4.08)

| hvilken grad var du ensom
(N=94)

2.69(2.10-3.29)

2.35(1.50-3.20)

3.02(2.19-3.85)

I hvilken grad var du engasjert
(N=93)

6.25 (5.78-6.71)

6.36 (5.68-7.03)

6.15 (5.49-6.80)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=94)

6.65 (6.22-7.08)

6.57 (5.94-7.19)

6.73 (6.12-7.34)

I hvilken grad var du engstelig
(N=93)

2.81(2.28-3.33)

2.69 (1.93-3.45)

2.92(2.18-3.65)




Tabell 87: Batsfjord (2028). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=175.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=174)

0.64 (0.57-0.71)

0.66 (0.56-0.76)

0.61(0.51-0.72)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=173)

0.83 (0.78-0.89)

0.81 (0.73-0.89)

0.86 (0.78-0.93)

Kultur- og idrettstilbud
(N=173)

0.72 (0.66-0.79)

0.80 (0.71-0.88)

0.65 (0.55-0.75)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=174)

0.83 (0.78-0.89)

0.84 (0.77-0.92)

0.82 (0.74-0.90)

Offentlig transport (N=170)

0.11 (0.06-0.16)

0.15 (0.07-0.22)

0.07 (0.02-0.13)

Natur- og friluftsomrader
(N=175)

0.95 (0.92-0.98)

0.96 (0.91-1.00)

0.94 (0.89-0.99)

Parker og andre grgntareal
(N=168)

0.58 (0.50-0.65)

0.60 (0.50-0.70)

0.55 (0.45-0.66)

Gang- og sykkelveier (N=175)

0.39 (0.32-0.46)

0.39 (0.29-0.49)

0.39 (0.28-0.49)

Andel med god eller sveert god
helse (N=174)

0.63 (0.55-0.70)

0.60 (0.49-0.70)

0.66 (0.56-0.76)

Andel som rapporterte
pgkonomiske vansker (N=170)

0.26 (0.19-0.32)

0.26 (0.17-0.35)

0.26 (0.16-0.35)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=172)

0.44 (0.37-0.52)

0.52 (0.42-0.63)

0.36 (0.25-0.46)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=175)

0.21 (0.15-0.27)

0.33 (0.24-0.43)

0.08 (0.02-0.14)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=172)

0.24 (0.18-0.31)

0.34 (0.24-0.44)

0.14 (0.07-0.22)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=174)

0.82 (0.76-0.88)

0.80 (0.71-0.88)

0.85(0.77-0.92)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=174)

0.21 (0.15-0.27)

0.19 (0.11-0.27)

0.22(0.13-0.31)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=175)

0.23 (0.17-0.30)

0.23 (0.15-0.32)

0.24 (0.15-0.33)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=175)

0.52 (0.45-0.59)

0.52 (0.42-0.63)

0.52 (0.41-0.62)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=174)

0.72 (0.65-0.79)

0.74 (0.65-0.83)

0.69 (0.60-0.79)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=174)

0.16 (0.11-0.22)

0.11 (0.05-0.18)

0.21 (0.12-0.30)

Sosial stgtte (N=173)

0.84 (0.78-0.89)

0.86 (0.79-0.94)

0.81 (0.73-0.89)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=175)

0.19 (0.13-0.25)

0.20(0.12-0.28)

0.18 (0.10-0.26)

Daglig rgyking (N=174)

0.16 (0.11-0.22)

0.16 (0.08-0.23)

0.16 (0.09-0.24)

Daglig snusing (N=175)

0.11 (0.07-0.16)

0.09 (0.03-0.15)

0.14 (0.07-0.22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=172)

0.15 (0.10-0.20)

0.09 (0.03-0.15)

0.21 (0.13-0.30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=171)

0.20(0.14-0.26)

0.09 (0.03-0.15)

0.31(0.21-0.41)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=174)

0.07 (0.03-0.11)

0.08 (0.02-0.13)

0.06 (0.01-0.11)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=174)

0.07 (0.04-0.11)

0.10 (0.04-0.16)

0.05 (0.00-0.09)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=173)

0.25(0.19-0.32)

0.22 (0.14-0.31)

0.29(0.19-0.38)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 88: Batsfjord (2028). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=175.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=166)

6.33 (5.83-6.82)

6.59 (5.91-7.26)

6.04 (5.33-6.75)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=171)

1.54 (1.44-1.64)

1.58 (1.44-1.72)

1.49 (1.35-1.64)

Forngydhet med livet (N=175)

7.31(7.02-7.61)

7.33(6.93-7.74)

7.29 (6.87-7.71)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=174)

7.33(6.99-7.66)

7.48 (7.01-7.95)

7.16 (6.68-7.65)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=173)

7.18 (6.84-7.52)

7.49 (7.02-7.97)

6.85 (6.36-7.34)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=174)

6.90 (6.56-7.24)

7.36 (6.89-7.83)

6.41 (5.93-6.89)

| hvilken grad var du glad
(N=174)

7.30(7.01-7.59)

7.36 (6.95-7.76)

7.24 (6.82-7.66)

I hvilken grad var du bekymret
(N=173)

3.77 (3.37-4.17)

4.00 (3.45-4.55)

3.52 (2.94-4.09)

| hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=173)

3.19 (2.80-3.58)

3.34(2.79-3.88)

3.04 (2.48-3.60)

I hvilken grad var du irritert
(N=173)

3.85(3.49-4.21)

3.97 (3.47-4.47)

3.72(3.20-4.24)

| hvilken grad var du ensom
(N=174)

2.61(2.21-3.02)

2.53 (1.96-3.10)

2.70(2.11-3.29)

I hvilken grad var du engasjert
(N=171)

6.13 (5.79-6.48)

6.23 (5.74-6.72)

6.04 (5.54-6.53)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=171)

6.67 (6.30-7.03)

6.70 (6.19-7.22)

6.63 (6.10-7.15)

I hvilken grad var du engstelig
(N=171)

3.07 (2.65-3.49)

3.25(2.66-3.83)

2.88(2.27-3.48)




Tabell 89: Sgrvaranger (2030). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1085.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=1083)

0.69 (0.66-0.72)

0.68 (0.65-0.72)

0.70 (0.66-0.74)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=1085)

0.86 (0.84-0.88)

0.87 (0.84-0.90)

0.84 (0.81-0.88)

Kultur- og idrettstilbud
(N=1073)

0.81(0.79-0.84)

0.82 (0.79-0.85)

0.81(0.77-0.84)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud (N=1082)

0.79 (0.77-0.81)

0.78 (0.75-0.82)

0.80 (0.76-0.83)

Offentlig transport (N=1006)

0.27 (0.25-0.30)

0.28 (0.25-0.32)

0.26 (0.22-0.31)

Natur- og friluftsomrader
(N=1078)

0.96 (0.95-0.97)

0.97 (0.96-0.98)

0.95 (0.93-0.97)

Parker og andre grgntareal
(N=1050)

0.65 (0.62-0.68)

0.67 (0.63-0.71)

0.62 (0.58-0.67)

Gang- og sykkelveier (N=1065)

0.49 (0.46-0.52)

0.49 (0.45-0.52)

0.49 (0.45-0.54)

Andel med god eller sveert god
helse (N=1083)

0.69 (0.66-0.72)

0.68 (0.65-0.72)

0.70 (0.66-0.74)

Andel som rapporterte
pkonomiske vansker (N=1045)

0.24 (0.21-0.26)

0.25 (0.21-0.28)

0.22 (0.18-0.26)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=1081)

0.41 (0.38-0.44)

0.48 (0.44-0.52)

0.32 (0.28-0.36)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=1084)

0.25 (0.23-0.28)

0.31(0.27-0.35)

0.17 (0.14-0.21)

Daglig inntak av grgnsaker
(N=1085)

0.33(0.30-0.35)

0.41 (0.37-0.45)

0.21 (0.18-0.25)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller mer (N=1083)

0.81(0.79-0.83)

0.80 (0.77-0.83)

0.82(0.79-0.86)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=1081)

0.18 (0.16-0.21)

0.16 (0.13-0.19)

0.21(0.17-0.25)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=1085)

0.24 (0.21-0.26)

0.25 (0.21-0.28)

0.23(0.19-0.27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=1084)

0.53 (0.50-0.56)

0.58 (0.54-0.62)

0.48 (0.43-0.52)

Forngyde med tilvaerelsen
(N=1083)

0.73 (0.71-0.76)

0.72 (0.69-0.76)

0.74 (0.71-0.78)

Plaget av sgvnproblemer siste
uke (N=1083)

0.14 (0.12-0.16)

0.15 (0.12-0.18)

0.12 (0.09-0.15)

Sosial stgtte (N=1082)

0.87 (0.85-0.89)

0.90 (0.88-0.92)

0.84 (0.80-0.87)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 5 dager i uken
(N=1083)

0.19 (0.17-0.21)

0.20(0.17-0.23)

0.17 (0.14-0.21)

Daglig rgyking (N=1083)

0.12 (0.10-0.14)

0.12 (0.09-0.15)

0.12 (0.09-0.15)

Daglig snusing (N=1084)

0.15(0.13-0.17)

0.11 (0.08-0.13)

0.21 (0.17-0.25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller mer (N=1082)

0.18 (0.16-0.20)

0.13 (0.10-0.16)

0.24 (0.20-0.28)

Episodisk hgyt alkoholforbruk
manedlig eller oftere (N=1082)

0.17 (0.14-0.19)

0.10 (0.08-0.13)

0.25 (0.21-0.29)

Plaget av stgy fra trafikk
hjemme (N=1083)

0.09 (0.08-0.11)

0.09 (0.07-0.12)

0.09 (0.06-0.12)

Plaget av annen stgy hjemme
(N=1084)

0.10(0.08-0.12)

0.11 (0.08-0.13)

0.09 (0.06-0.12)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=1082)

0.14 (0.12-0.16)

0.11 (0.09-0.14)

0.17 (0.13-0.20)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)




Tabell 90: Sgrvaranger (2030). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=1085.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=1052)

6.67 (6.48-6.87)

6.76 (6.51-7.02)

6.55 (6.25-6.85)

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (N=1067)

1.52 (1.48-1.56)

1.55 (1.50-1.61)

1.47 (1.41-1.52)

Forngydhet med livet
(N=1084)

7.51(7.39-7.63)

7.63 (7.47-7.79)

7.35(7.17-7.54)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (N=1085)

7.54 (7.41-7.67)

7.69 (7.51-7.86)

7.34(7.14-7.54)

Stgttende og givende sosiale
relasjoner (N=1083)

7.37(7.23-7.51)

7.78 (7.60-7.95)

6.83 (6.62-7.03)

Bidrar til andres lykke og
livskvalitet (N=1082)

7.30(7.17-7.42)

7.60 (7.44-7.76)

6.90 (6.71-7.09)

| hvilken grad var du glad
(N=1082)

7.16 (7.04-7.28)

7.25 (7.08-7.42)

7.04 (6.85-7.23)

| hvilken grad var du bekymret
(N=1080)

3.51(3.35-3.67)

3.77 (3.56-3.98)

3.18 (2.94-3.42)

I hvilken grad var du nedfor
eller trist (N=1079)

2.85(2.69-3.00)

3.04 (2.83-3.25)

2.59 (2.35-2.83)

| hvilken grad var du irritert
(N=1077)

3.44 (3.29-3.58)

3.58 (3.38-3.77)

3.25 (3.03-3.48)

I hvilken grad var du ensom
(N=1077)

2.16 (2.00-2.31)

2.20(1.99-2.41)

2.09 (1.85-2.33)

| hvilken grad var du engasjert
(N=1077)

6.54 (6.40-6.67)

6.69 (6.51-6.87)

6.34 (6.13-6.54)

| hvilken grad var du rolig og
avslappet (N=1082)

6.82 (6.69-6.95)

6.78 (6.60-6.95)

6.88 (6.68-7.08)

I hvilken grad var du engstelig
(N=1080)

2.71(2.55-2.87)

2.93 (2.72-3.14)

2.41 (2.17-2.66)




Sperreskjemaet som ble benyttet ved datainnsamlingen er tilgjengelig pa
Folkehelseinstituttets hjemmeside.

Bokmalsversjon:

https://www.fhi.no/contentassets/sda1ofb844d44faf8e3e84ebfg79e8do/sporreskjema_fhu
s_troms_finnmark_2019-bokmal.pdf

Samisk versjon:

https://www.fhi.no/contentassets/sda1ofb844d44faf8e3e84ebfg79e8do/sporreskjema_fhu
s_troms_finnmark_2019-samisk.pdf



