
فۆرمی تەندروستی

ناو                                                  رێككەوت 

جێگای آار/قوتابخانە/ پيشە ژمارەی لە دايك بوون                             

ناونيشان

  

 
 
 

تەلەفۆنی پريڤات                   تەلەفۆنی آار                       ژمارەی مۆبايل

مايل-ئێ

سەرپەرشتيار 

زانيارييەآانی گشتی

ۆڕی بی آانيەشۆخەن
ڵد/ نۆێخ

نۆێخی فشار 

آرەشی شۆخەن

فێ 

      نەخۆشيەآانی بەرگری
یردووەز   

تای روماتيزم 

وبیجەی لیمشك    
یروونەدی آانيەشۆخەن   

 و رەسەل باەآاری دانێل
گڕقو   

یزێپار/خواردن

 یلاجیعی دوای آانەشێك
  ددان

یشێكەدە جگار   

سەفەنەنگەت   

ربوونەب نۆێخی شۆخەن

خواردنی زارێب

دزیئا/يڤه 

آانيەسی شۆخەن 

ماغەدی ربوونەب نۆێخ 

سۆنسیپارك    

ەنجەرپێش    

زمیماتۆری شۆخەن 

تری شت    

فۆرمی تەندروستی،تێبين 
!بكە   

 مادەآانی آيميای و ژەم–بەآارهێنانی دەرمان  
چاو يێنایبی مبوونەك   

 
نیستیبی مبوونەك

توانا یمبوونەك 

ڵیجموجووی مبوونەك 
 
 

زۆر هەستيار/ ئالێرژی 

نینسلەپ   

كێنێشوی نجكراوەب شكیپز  

ڵەسا 2 مەئی شكیپزی رەسەچار نیدووا  یساسەحی توز    

راكۆخەی سەرەك

آلین

آسێلات   

تری شت   

هەلسەنگاندنی بارۆدوخی تەندروستی نەخۆشەآە آانەددان / دەم
ی بووكە ل دارسان نۆێخ

ددان ندەناو مام  باش  راپەخ    
نەگۆبەی ناسەه   

 
سكپربوو، تەرمين دواين چارەسەری ددان 

ەيە ه نیبر رجارۆز
یمەناودەل   

ووشكبوون مەد   

بردنە ويڕەچە ل ددان   

   ژانی ماسوولكەی جوين

نیمژەنجەپ    

مەدە بەی ناسەه   

تری شت   

كەنی نیبێت چیه

      بۆچی نەخۆشەآە هاتووە؟         وردترين زانياری                                                           / شتی تر
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