
فۆرما تەندروستيێ

ناڤ                                                 رێكەفت 

جهێ آاری/قوتابخانە/ايك بوونێ                               پيشە ژمارا ژد

ناڤنيشان

  

 
 
 

تەلەفۆنا پريڤات                   تەلەفۆنا آار                       ژمارا مۆبايلێ

مايل-ئێ

)وەلی ئەمر(سەرپەرشتيار 

ت گشتیێزانياري

 تۆڕيێب تيێشۆخەن
دل/ ێنۆیخ

ێنۆێخ فشارا 

ێآرەش ایشۆخەن

تەپ 

       نەخۆشيێت بەرگريێ
ركەز   

تايا روماتيزمێ 

)وبایج (خمخمكا شایئار    
 تيێشۆخەن
)یفسەن(یروونەد   

 وی رەلسێ بەآار داناێل
ێفكەح   

یزێپار/خواردن

 لاجایعی پشت تێشیئار
  ددانا

یشێدك جگارا   

سەفەنەنگەت   

ێ انیرس نۆیخ ایشۆخەن

ێخوارن ایزارێب

دزیئا/يڤه 

لكاەپیس ایشۆخەن 

یماغەد انایرس نۆیخ 

سۆنسیپارك    

ەنجەرپێش    

ێزمیماتۆر ایشۆخەن 

ی د تێتشت 

فۆرمی تەندروستی،تێبين 
!بكە   

 مادەێت آيميای و ژەم–بكارئينانا دەرمانان  
 ایناهیب مبووناێك 
انڤچ

 
ا 

گوهان ستنایبه مبووناێك 

انایش مبووناێك 

ێنڤیلڤل مبووناێك 
 گەلەك هەستيار/ی حەساس

نینسلەپ   

ێكەرەڤەد نجكرناەب شكیپز  

يێساسەح توزادا سالان 2 ان ڤديێ دوماه ای یشكیپز ایرەسەچار     

ێخوارن تێستەرەك

آلین

آسێلات   

ید تێتشت   
هەلسەنگاندنا رەوشا تەندروستيا نەخۆشی

 ددان / ڤدە
ندڤەنا  باش  خراپ  

 ل انیرس نۆیخ
یددان تێتێپ    

سیپ هناێب   
حاملەبوون، تەرمين چارەسەريا ددانا يا داوين 

ڤ نا د نیبر جارا كەلەگ
داەڤید   

هشكبوونەڤ د   

چرآاندن ددان   

   ئێشا ماسولكێت جوينێ

ژتنێم تبل    

ەڤید ب شانێلكەه هنێب   

ید تێتشت 

يەآرەنی نیبێت چ   

      بۆچی نەخۆش هاتيە؟     هيرترين زانياری                                                           / تشتێت دی
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