
Grovskisse undervisning VG2 

Hva som bør være med/vises fram: 

 Bilder eller modeller av forskjellige typer tannerstatninger.  Herunder broer, 

delproteser, implantforankrede broer, implantatfestede proteser, helproteser. 

 De forskjellige hjelpemidlene som fins for å holde tannsett rent.  Protesebørste, 

interdentalbørste, tanntråd (evt. m. holder) Superfloss, tannstikker, tannbørste, evt. 

tungeskrape 

 Skyllemidler o.l. Corsodyl, F-skyll, tannkrem, F-tabl., spytterstatningsmidler, midler 

for munntørre. 

 Bilder av slimhinne – lære forskjell på friskt og sykt. 

 Hvordan sykdommer i munnen kan påvirke resten av kroppen – og vice versa 

 Hvordan mangelsykdommer kan påvirke munnhelsen 

 

Temadagen: 

 Forelesning med powerpint for å vise bilder av det som er relevant, samt stikkord til 

det som blir sagt/fortalt 

 Vise fram det vi kan få tak i av forskjellige tannerstatninger, sende det rundt i klassen 

så alle får se og kjenne på 

 Demonstrasjon i bruk av hjelpemidler på modell eller menneske.  Også 

demonstrasjon i arbeids-stillinger ved renhold av andres tannsett. 

 Elevene får prøve å gjøre rent på hverandre. Da med bruk av interdentale 

hjelpemidler og tannbørste.  Om elevene har med sin egen tannbørste eller skal få 

utdelt engangstannbørste har vi ikke tatt stilling til.  Kanskje dele opp i grupper som 

hver av foreleserne og lærerne får ansvar for å hjelpe/rettlede? 

 Evt. Gruppearbeid m. oppgaver.  Legges fram for klassen etterpå. 


