TROMS fylkeskommune
ROMSSA fylkkasuohkan

Slik far du

GOD TANNHELSE

1. Tannpuss med fluortannkrem
morgen og kveld.

2. Vann som tgrstedrikk mellom
maltidene, og om natta.

3. Sunne maltider til faste tider.

Visste du at...

... tannpussen ber starte ved fgrste ... du bgr unnga hyppig bruk av sukker-

synlig tann. holdige drikker. Sukkerholdig drikke bar
tas i forbindelse med et maltid.

... barn trenger hjelp med tannpussen

frem til 10 ars alderen. ... det er mengden og hvor ofte man
inntar sukkedrikker som er avgjgrende
... hoen trenger ekstra fluortilskudd for tannhelsen.

- spor tannhelsetjenesten om rad.
... faste maltider er like viktig for
tennene som for resten av kroppen.



