TROMS fylkeskommune
ROMSSA fylkkasuohkan

Slik unngar du

SYRESKADER

Ta sunne valg:

* Drikk vann som terstedrikk e Vi anbefaler ikke energidrikker, pa
e Sure drikker med lav pH etser emaljen  grunn av heyt koffeinniva

Styr unna drikke med lav pH-verdi: Velg heller drikke med ngytral pH-verdi:
Brus: pH-verdi Drikke: pH-verdi
Sitronbrus 2.4 Kaffe, sort 50
Coca CO@ _ 2.4 Te, Earl Grey uten sukker 50 -
Olden villbringebeaer 2.8 Farris, bl 5.2 S
Urge 29 Forris Bri cc S
Solo 34 arris Bris , 5
Lightbrus: Bonagua Lemon 58 %
Cola light 2.8 Olden naturell 6,0 =
Pepsi Max 29 Bonaqua Silver Natura 6,0 S
Fun light 3.3 Bonaqua raspberry 6,6 ]
Solrik appelsinjuice 2,9 Bonaqua grape 67 2
E?\frclge':r‘kker - bonaqua o7 S
idri : ; 9
3urn o6 Vann fra springen 7,0 %
Battery 26 Imsdal JA ::;
Red bull 3,3 =
Vann med smak: . 2
imsdal sitron 35 En frisk munn er en god folelse S
Bonagua Silver lemon 3.3 - tannhelsetjenesten i Troms $
. . o
Imsdal bringebaer 3.3 gnsker sunne og friske tenner :
Imsdal sportsvann 34 g




