
Når skal du tie og når skal du tale? 
  - Om taushetsplikten og viktige unntak

 

•	 Alle pasienter og brukere av helse- og omsorgstjenesten har rett til vern 
mot spredning av opplysninger om personlige og helsemessige forhold. 

•	 Helsepersonell og andre ansatte i helse- og omsorgtjenesten skal hindre 
at andre får tilgang til opplysninger om folks legems- eller sykdomsforhold 
eller andre personlige forhold. 

•	 Det er forbudt å lese, søke eller på annen måte tilegne seg, bruke eller 
besitte opplysninger om folks legems- eller sykdomsforhold eller andre 
personlige forhold. 

•	 Pasienten skal samtykke til at helsepersonell utleverer opplysninger 
om personlige eller andre helsemessige forhold til andre. 

       Foreldre skal samtykke for barn under 16 år. 

•	 Helsepersonell kan gi opplysninger til annet personell som deltar i   
       behandlingen av pasient, dersom ikke pasienten motsetter seg dette. 

•	 Sykehus kan bruke politiet til å varsle pårørende til pasienter som er 
       innlagt etter en krise- og katastrofesituasjon. Sykehuset kan utlevere 
       navn og innleggelsessted til politiet til dette formålet. 

•	 I en krise- og katastrofesituasjon, skal helsepersonell oppgi navn på 
pasienter som kommer fra åstedet til nødetater og redningsmannskap, 

       for at disse skal få oversikt savnede og ikke binde opp ressurser til leting 	 	
       etter personer som er funnet. 

•	 Helsepersonell skal uten hensyn til taushetsplikten varsle politi og 
       brannvesen dersom det er nødvendig for å avverge alvorlig skade 
       på person eller eiendom. 

•	 Helsepersonell skal ikke utlevere opplysninger til politiet til bruk i  
       etterforskning uten at pasienten har samtykket først. 

•	 Helsepersonell skal varsle barneverntjenesten dersom det er grunn 
       til å tro at et barn blir mishandlet i hjemmet eller det foreligger andre 
       former for alvorlig omsorgssvikt. 


