
 
 
 
 SAMARBEIDSAVTALE mellom  

 

Tannhelsetjenesten og Helsestasjonstjenesten i ……………………………………………………….. kommune  

 

Målgruppe: Barn 0-3 år  

 

Mål: Utvikle et godt og effektivt samarbeid mellom tjenestene. Fremme god helse hos barn og 

unge, forebygge tannsykdommer og gi nødvendig tannhelsehjelp.  

 

Helsestasjons- og skolehelsetjenestens ansvar:  

Gi foreldreveiledning/helseopplysning om tannhelse; herunder kosthold, tannstell og gode 

munnhygienevaner i henhold til anbefalt helsestasjonsprogram 0-5 år.  

Rutinemessig inspeksjon av barns tenner jfr. anbefalt helsestasjonsprogram 0-5 år.  

Henvise til tannhelsetjenesten jfr anbefalt henvisningskriterier fra helsedirektoratet:  

- Barn med smerter i tenner eller tannkjøtt  

- Barn som ikke har gode tannpussevaner 

- Barn med synlig belegg, eller karies 

- Barn som får sukkerholdig drikke på natten og mellom måltider 

- Barn som har kroniske sykdommer, og/eller bruker mye medisiner 

- Barn i grupper som kan ha økt risiko for karies eks; Innvandrere/asylsøkere, kjente 

risikofamilier 

Utarbeide skriftlige samarbeidsrutiner med tannhelsetjenesten.  

Legge til rette slik at tannhelse er en naturlig del av den helsefremmende og forebyggende 

virksomheten helsestasjonen driver.  

 

Tannhelsetjenestens ansvar:  

Innkalle til faste samarbeidsmøter mellom helsestasjonstjenesten og tannhelsetjenesten 1-2 

ganger per år og skrive referat fra møtene.  

 Innkalle barn fra tre års alder til rutinemessig kontroll hos tannhelsetjenesten.  

Følge opp de henvisningene som kommer fra helsestasjonstjenesten, gi tilbakemelding, vurdere 

og evt. initiere videre oppfølging og samarbeid.  

Gi opplæring/informasjon til helsestasjonstjenesten om de til enhver tid gjeldende 

anbefalinger/tiltak for god oral helse/tannhelse.  

 

Dato: ---------------------- 

Kontraktens varighet er 5 år 

 
 
--------------------------------------------------------                    ----------------------------------------------------------   
For Helsestasjon/skolehelsetjeneste                               For Tannhelsetjenesten 


