FRILUFTSLIVSSAMLING

Velkommen

For femte aret pa rad har Troms fylkeskommune, friluftsradene og Forum for natur
og friluftsliv i Troms invitert kommuner, frivillige organisasjoner, natur- og
friluftslivsforvaltere og andre som er interessert i a tilrettelegge for friluftslivet i
Troms pa samling.

22.november 2018 kl. 10.00-16.00
Fylkestingssalen, Tromsg
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Program

10.00-10.30

10.30-10.40

Registrering - kaffe/te

Velkommen v/ Troms fylkeskommune

HVORDAN FA UT DE SOM SITTER INNE? Hovedfokus pa barn og unge

10.40-11.40
11:40 -12:00
12.00 - 12.45
12.45-13.20
13.20 - 13.45
13.45 - 14.00
14.00 - 14.25

Hvordan kan vi skape en hverdag der barn og unge trives, leerer
og far god helse? v/ Knut Berntsen, Prosjektleder
helsefremmende skoler i Nordland, Salten friluftsrdd

- Hva vet vi om barn og unges hverdag i 2018?

- Erfaringer fra samarbeid med 200 grunnskoler i Nordland om a gi
alle elever en helsefremmende skolehverdag.

- Hvordan aktivisere barn og unge i fritiden?

- Rolleavklaringer, offentlig/frivillig - hvem gjgr hva?

Hvem ble med ut i Harstad? v/ Kjersti Giirgens Gjaerum, leder
DNT ung Harstad Erfaringer fra det fgrste aret med DNT ung i
Harstad.

Lunsj

Sofasamtale med ungdommen. Samtale med fire ungdommer om
sitt forhold til friluftsliv. Kjersti Giirgens Gjeerum (leder av DNT ung
Harstad) og Martin Gamst Johnsen (nestleder Ungdommens
fylkesrdad i Troms). To ungdommer til kommer.

Samtaleleder: Victoria Figenschou Mathiassen (leder av
Ungdommens fylkesrad i Troms).

Bry deg - suksess i Balsfjord v/ Alf Olav Lyngstad, BULA-huset
BULA-huset i Balsfjord har i en arrekke aktivisert barn og unge
giennom a malrettet bygge gode band mellom kommunen og
frivilligheten. Hvem far de med og hva er ngkkelen?

Pause

Hvilken tilrettelegging virker? v/ Bjgrn Egil Hansen,
prosjektleder Turskiltprosjektet for Gjensidigestiftelsen og
Eivind Hgstmark Borge, radgiver friluftsliv. Troms
fylkeskommune Erfaringer fra Turskiltprosjektet til
Gjensidigestiftelsen og Troms fylkeskommune. Resultater og
erfaringer.



14.25 - 14.55 Gruppesamtaler Gruppearbeid hvor en deler erfaringer knyttet til
«hvordan fa ut de som sitter inne», seerlig knyttet til aktivisering av
barn og unge i friluft. Hvordan nar man dem? Hva virker? Pa hvilke
arenaer kan vi bli bedre?

14.55 - 15.15 Presentasjon av gruppesamtalene og veien videre Korte

presentasjoner av gruppearbeidet. Hvilke konkrete punkter vil vi ta
med oss videre for et reelt 1gft for barn og unge i friluft i Troms?

PRISUTDELING FOR FRILUFTSLIVET | TROMS

15.15-15.45 Tildeling av priser

- Fylkets beste turrute v/ Troms fylkeskommune og
Gjensidigestiftelsen

- Friluftslivets ildsjelpris i Troms 2018 v/ friluftsradene og FNF

15.45-16.00 Avslutning v/ Vibeke Skinstad, Troms fylkeskommune

Vel hjem!




